
Cornacj
Дире

7
тверж даю  

производством 
J1.A. Радченко

рекой М О Северский район Отд./корп 7-11 лет День 20.01.2025

П р и е м

п и щ и
Р а з д е л №  р е ц . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц е н а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е рге ти 
ческая 

це нно сть , ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

З А В Т Р А К

х л е б 3 бутерброд с сыром и маслом 11,2 55 5,8 11,6 15,1 198,2

г о р . б л ю д о 175 каш а вязкая молочная из риса и пшена 19,2 150 5,0 7,8 25,2 198,2

напиток 379 кофейный напиток с молоком 8,6 180 3,0 2,2 12,6 82,7

фрукты 338 фрукты свежие по сезону /  яблоко 10,2 120 0,5 0,5 11,8 56,4

хлеб черный П П хлеб ржаной 1,44 20 1,1 0,2 9,9 46,0

И то го  за прием  пищ и: 50,64 525 15,4 22,3 74,6 581,5

ОБЕД (2 смена )

П р и е м
Р а з д е л №  р е ц . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц е н а

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е рге ти -

п и щ и п о р ц и и Б елки, г Ж и ры , г У гл е в о д ы , г ц е н н о сть , ккал

закуска 47
с а л а т  из квашенной капусты 11,82 60 1,0 3,1 4,9 52,6

1 блюдо 9В суп лю б и те льск и й 8,9 200 4,7 2,1 20,2 119,2

гарнир 310 К а р то ф е ль н о е  пюре 11,7 150 2,9 4,3 23,8 150,1

ОБЕД 2 блюдо 61 ж ареная рыба под м аринадом 42,8 105 10,6 18,4 8,5 202,7

напиток 354 кисель из яблок сушеных 4,5 200 0,4 0,0 29,1 119,8

хлеб белый ПП х ле б  пш еничны й 2,02 30 2,3 0,2 15,1 71,1

хлеб черный ПП х л е б  ржаной 1,44 30 2,0 0,3 12,7 61,2

Итого за прием пищи: 83,18 775 23,9 28,4 114,3 776,6

ПОЛДНИК

Прием
Раздел № рец. Прием пищи, наименование б л ю д а цена

Масса Пищевые вещества Энергети

пищи порци Белки Ж иры , г У гл е в о д ы , г ческая

гор. блюдо 289 рагу из субпродуктов 42,6 150 9,5 7,5 8,8 165,9

ПОЛДНИК напиток 389 сок ф руктовы й / яблочны й 24,6 200 1,0 0,2 19,6 83,4

хлеб черный ПП х ле б  ржаной 1,44 20 1,1 0,2 9,9 46,0

И то го  за прием  пищи: 61,34 370 11,6 7,9 38,3 295,3



ерской М О Северский район Отд./корп | 12 л е т  и старше

тверж даю  
'роизводством 
J1.A. Радченко

20.01.2025

П р и е м

п и щ и

4 V  - •“ /

Р а з д е л ’ ’ ' №  р е ц . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц е н а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е рге ти 
ческая 

ц е н н о сть , ккалБ е лки , г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

З А В Т Р А К

хлеб 3 бутерброд с сыром и маслом 11,2 55 5,8 11,6 15,1 198,2

гор. блюдо 175 каш а вязкая молочная из риса и пшена 25,6 200 6,6 8,5 33,6 214,3

напиток 379 кофейный напиток с молоком 8,6 180 3,0 2,2 12,6 82,7

фрукты 338 фрукты свежие по сезону /  яблоко 8,5 100 0,4 0,4 9,8 47,0

хлеб черный П П хлеб ржаной 2,88 40 2,2 0,4 19,8 92,0

И то го за прием пищи: 56,78 575 19,2 24,1 91,0 688,6

ОБЕД (2 смена ]

П р и е м

п и щ и
Р а з д е л №  р е ц . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц е н а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е рге ти 
ческая 

ц е н н о сть , ккалБ е лки , г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

О Б Е Д

закуска 47
с а л а т  из квашенной капусты 18,56 100 1,0 3,1 4,9 52,6

1 блюдо 93 суп лю б и те льск и й 11,13 250 5,9 2,6 18,3 149,0

гарнир 310 ка р то ф е льн о е  пюре 15,6 180 3,7 4,9 25,1 163,8

2  блюдо 61 ж ареная рыба под м аринадом 46,88 115 10,6 14,4 8,5 152,7

напиток 354 кисель из яб ло к  сушеных 4,5 200 0,4 0,0 29,1 119,8

хлеб белый П П х ле б  пш еничный 3,37 50 3,8 0,3 25,1 118,4

хлеб черный П П х ле б  ржаной 2,88 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием пищи: 102,92 935 28,5 27,7 129,0 863,1

ПОЛДНИК

П р и е м
Р а з д е л №  р е ц . Прием пищи, наименование б лю да цена

Масса Пищевые вещества Энергети

п и щ и порци Белки Ж иры , г У гл е в о д ы , г ческая

гор. блюдо 289 рагу из субпродуктов 42,6 150 11,5 9,5 8,8 157,6

П О Л Д Н И К напиток 389 сок ф руктовы й / яблочны й 24,6 200 1,0 0,2 19,6 83,4

хлеб П П х л е б  ржаной 1,44 20 1,1 0,2 9,9 46,0

И то го  за прием пищи: 0 370 13,6 9,9 38,3 287,0
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\ V  .J 
Приег£"'-‘ 
пищи
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№ рец. Прием пищи, наименование блюда Цена
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ЗАВТРАК

закуска 71

ОВОЩ И Н АТУРАЛЬ НЫ Е ПО СЕЗОНУ /ОГУРЦЫ 
СОЛЕНЫЕ/ 14,95 80 1,0 0,0 2,0 11,0

гор. блюдо 274 МЯСО ТУ Ш Е Н О Е  С ОВОЩ АМ И В СОУСЕ 52,9 150 10,3 19,0 13,2 288,1

напиток 389 СОК Ф РУКТОВЫ Й ВИШНЕВЫЙ 25,4 200 1,0 0,2 19,,6 83,4

хлеб белы й ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2,68 40 3,1 0,3 20,1 94,7

хле б черный пп ХЛЕБ РЖАНОЙ 2,16 30 2,0 0.3 12,7 61,2

Итого за прием пищи: 98,09 500 16,9 19,8 67,0 537,8

ОБЕД (2 смена )
Прием
пищи

Раздел N° рец. Прием пищи, наименование блюда Цена Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность,ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ОБЕД

закуска ттк
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 12,58 60 1,0 0,0 2,0 14,0

1 блюдо 84 БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ 14,6 220 3,0 4,7 19,4 107,3

2 блюдо 291 П ЛО В ИЗ п т и ц ы 58,7 150 12,3 15,0 26,9 329,4

напиток 386 КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК / КЕФИР 15,3 180 5,2 4,5 7,2 95,4

хлеб белы й ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 3,35 50 3,8 0,3 25,1 118,4

х ле б черный ПП ХЛЕБ РЖАНОЙ 2,88 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого за прием пищи: 107,41 760 25,4 26,4 88,4 659,8

ПОЛДНИК
Прием

Раздел № рец. Прием пищи, наименование блюда цена Масса Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность, ккалпищи порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г

горячее 155 ЗАПЕКАНКА ОВОЩ НАЯ С  С О УС О М  ТОМ АТНЫ М 39,8 175 6,9 11,4 31,6 290,8

напиток 377 ЧАЙ С  ЛИ М ОНОМ 2,5 180 0,2 0,0 7,4 31,1

ПОЛДНИК хлеб ПП ХЛЕБ РЖ АНОЙ 1,44 20 1,1 0,2 9,9 46,0

Итого за прием пищи: 3,94 300 21,0 15,8 40,9 424,7
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Прием пищи, наименование блюда Цена
Масса

порции

Пищевые вещества

Б е лки , г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

Э н е рге ти 
ческая 

це нно сть , ккал

закуска 71

ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫ Е ПО СЕЗОНУ 
/ОГУРЦЫ  СОЛЕНЫ Е/

0,0 3,0 14,0

гор. блюдо 274 М ЯСО ТУШ ЕНОЕ С ОВОЩ АМ И В СОУСЕ 13,8 22,3 20,0 384,0

ЗАВТРАК напиток 389 СОК Ф РУКТОВЫ Й ВИШ НЕВЫИ

хлеб белый ПП ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И 40 3,1

хлеб черный ПП ХЛЕБ РЖ АНОЙ 2,16 30 2,0 61,2

И то го  за прием пищи: 119,47 21,1 23,3 651,8

ОБЕД (2 смена )

Прием

пищи
Раздел №  рец. Прием пищи, наименование блюда Цена

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ОБЕД

закуска Т Т К
С А Л А Т  В И ТА М И Н Н Ы Й 20,97 100 1,0 0,0 4,0 24,0

1 блюдо 84 Б О Р Щ  С  Ф А С О Л Ь Ю  И К А Р ТО Ф Е Л Е М 16,6 250 3,8 5,9 15,5 134,0

2 блюдо 291 П Л О В  ИЗ П ТИ Ц Ы 78,27 200 13,1 20,2 41,8 438,9

напиток 386 К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К  / КЕФИР 15,3 180 5,2 4,5 7,2 95,4

хлеб белый ПП Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3,35 50 3,8 0,3 25,1 118,4

хлеб черный ПП Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 3,6 50 3,3 0,4 21,2 102,0

И то го  за прием пищи: 138,09 830 30,3 31,3 113,2 902,7

ПОЛДНИК

Прием

пищи
Раздел №  рец. Прием пищи, наименование блюда цена

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

гор. блюдо 155 З А П Е К А Н К А  О В О Щ Н А Я  С  С О У С О М  ТО М А ТН Ы М 45,49 200 7,9 13,6 35,6 311,9

напиток 377 Ч АЙ С  Л И М О Н О М 2,5 180 0,2 0,0 7,5 32,1

ПОЛДНИК хлеб П П Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1,44 20 1,1 0,2 9,9 46,0

Итого за прием пищи: 3,94 300 21,0 15,8 40,9 424,7



тверждаю 
оизводством 
.А. Радченко

[/.Северской МО Северский район Отд./корп 7-11 лет День | 22.01.2025
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Прием ’ » 

пищи

eoi90tJb
• • • * ‘Р а з д е л №  р е ц . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Цена

М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г У глеводы , г

З А В Т Р А К

закуска 21
С А Л А Т  ИЗ СОЛЕНЫ Х О ГУР Ц О В  С ЛУК О М 11,52 60 1,0 0,0 2,0 8.0

гарнир 313 К АРТОФЕЛЬ В М ОЛОКЕ 19,5 . 150 3,6 5,3 20,9 191,6

2 блюдо 255 ПЕЧЕНЬ П О -СТРО ГАН О ВСК И 49,7 100 10,7 10,4 16,2 181,4

гор.напиток 349 К О М П О Т ИЗ СМ ЕСИ СУХО Ф Р УК ТО В 6,7 180 0,0 0,0 7,0 27,9

хлеб белый ПП ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 2,68 40 3,1 0,3 20,1 94,7

хлеб черный ПП ХЛЕБ РЖАНОЙ 1,44 20 1.3 0,2 8,5 40,8

Итого за прием пищи: 91,54 550 19,7 19,3 77,6 589,0

ОБЕД (2 смена )
П р и е м

Р а з д е л №  р е ц . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Цена
М асса П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети-

п и щ и п о р ц и и Белки, г Жиры, г Углеводы , г ценность,ккал

ф р ук ты 338 ФРУКТЫ С В ЕЖ И Е П О  С Е З О Н У  / ЯБЛОКО 9,75 120 0,5 0,5 11,8 56,4

1 б л ю д о 98 С У П  К РЕСТЬЯ НСКИЙ С  КРУПОЙ 8,6 200 1,4 4,1 8,0 74,5

га р н и р 143 РАГУ ИЗ ОВОЩ ЕЙ 39,5 150 2,8 9,2 15,7 163,3

О Б Е Д
2 б л ю д о 234 КО ТЛЕТЫ  РЫБНЫЕ С  М АСЛОМ  90/5 58,9 95 12,1 8,0 13,3 178,5

н а п и то к 389 СО К Ф РУКТОВЫ Й / ВИНОГРАДНЫ Й 24,6 200 0,6 0,4 31,6 135,8

х л е б  б е л ы й П П ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 2,68 40 3.1 о.з 20,1 94,7

н а п и то к П П

М О ЛО КО  ПРОМ  П Р О И З В О Д С ТВ А  т/п ДЛЯ 
Д Е ТС К О ГО  П И ТАН И Я .

24,9 200 5,6 4.9 9,3 104,8

Итого за прием пищи: 168,93 1005 26,1 27,4 109,8 808,0

ПОЛДНИК
П р и е м

Р а з д е л N 2 р е ц . П ри е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а цена
М асса П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети-

п и щ и п о р ц и и Белки, г Жиры, г Угле во ды , г ценность,ккал

1 б л ю д о 9
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С  К О ТЛ Е ТО Й  КУРИНОИ И 
СО ЛЕН Ы М И  О ГУРЦ АМ И 48,7 150 12,5 13,0 27,9 334,3

П О Л Д Н И К
н а п и то к 379 КОФЕЙНЫ Й Н А П И ТО К  С  М ОЛОКОМ 7,6 180 3,0 2,2 15,2 93,1

Итого за прием пищи: 7,6 330 15,5 15,2 43,1 427,4
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пищи"'!'. S?I 1 л
№  р е ц . П ри е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Цена

М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети
ческая 

ценность,ккалБелки, г Жиры, г Угле во ды , г

ЗАВТРАК

закуска 71
С А Л А Т  ИЗ СОЛЕНЫ Х О ГУР Ц О В  С ЛУК О М 14,24 100 1.6 5,1 8,2 87,6

гарнир 313 К АРТОФЕЛЬ В М О ЛО КЕ 23,4 180 5,7 6,4 23,4 221,9

2 блюдо 255 ПЕЧЕНЬ ПО -С ТР О ГА Н О В С К И 59,64 120 12,8 11.6 18,3 195,1

гор.напиток 349 К О М П О Т ИЗ СМ ЕСИ СУХО Ф Р УК ТО В 7,45 200 0,0 0,0 7,7 31,0

хлеб белый ПП ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 1,34 20 1,5 0,1 10,0 47,4

хлеб черный ПП ХЛЕБ РЖ АНОЙ 2,16 30 2,0 0,3 12,7 61,2

Итого за прием пищи: 108,23 650 19,7 19,3 77,6 589,0

ОБЕД (2 смена )
П р и е м

Р а з д е л №  р е ц . Прием пищи, наименование блюда Цена Масса Пищевые вещества Энергети-

пищи порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

фрукты 338 ФРУКТЫ  С В ЕЖ И Е П О  С Е З О Н У  / ЯБЛОКО 9,75 120 0,5 0,5 11,8 56,4

1 блюдо 98 С У П  КРЕСТЬЯ Н СКИ Й  С  КРУПОЙ 10,75 250 1,8 4,1 10,0 93,1

гарнир 143 РАГУ ИЗ ОВОЩ ЕЙ 47,4 180 3,4 11,0 18,8 195,5

ОБЕД
2 блюдо 234 К О ТЛЕТЫ  РЫ БНЫЕ С  М АСЛОМ  90/5 65,1 105 8,1 10,1 11,3 122,3

напиток 389 СО К Ф РУКТОВЫ Й / ВИНОГРАДНЫ Й 24,6 200 0,6 0,4 31,6 135,8

хлеб белый ПП Х ЛЕБ  ПШ ЕНИЧНЫ Й 3,35 50 3,8 0,3 25,1 118,4

напиток ПП
М О ЛО КО  ПРОМ П Р О И З В О Д С ТВ А  т/п ДЛЯ 
Д Е ТС К О ГО  П ИТАН И Я

24,9 200 5,6 4,9 9,3 104,8

Итого за прием пищи: 185,85 1005 26,1 27,4 109,8 808,0

ПОЛДНИК
П р и е м

Р а з д е л №  р е ц . П ри е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а цена
М асса П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Энергети-

пищи п о р ц и и Белки, г Жиры, г Угле в о ды , г ценность, ккал

1 б л ю д о 9
Б У ТЁ ^Б Р О Д  С  К О ТЛ Е ТО Й  КУРИНОИ и 
СО ЛЕНЫ М И ОГУРЦАМ И 55,2 170 13,0 13,2 37,9 321,7

ПОЛДНИК
н а п и то к 379 КОФЕЙНЫ Й Н А П ИТО К  С  М ОЛОКОМ 7,6 180 3,0 2,2 15,2 93,1

Итого за прием пищи: 7,6 * 330 15,5 15,2 43,1 427,4



Соглао
Дире!

ерской М О  Северский район Отд./корп 7-11 лет День

ерждаю  
гизводством 

Л.А. Радченко

23.01.2025

---------------------  •**,

Прием

пищи

■ ""•SOU*''* Ч ,/$/

№  рец. Прием пищи, наименование блюда Ц е н а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е рге ти 

ческая 
ц е нно сть , ккалБ елки, г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

ЗАВТРАК

фрукты ТТК

фрукты свежие по сезону/мандарины или 
апельсины

22,4 120 1,0 0,2 9,0 45,6

гор. блюдо 240 пудинг из творога с яблоками 48,9 170 12,8 14,8 29,8 327,5

напиток 386 кисломолочный напиток/кефир 12,6 180 5,2 4,5 7,2 95,4

хлеб белый ПП хлеб пшеничный 1,8 30 2,3 0,2 15,1 71,1

хлеб черный ПП хлеб ржаной 1,44 20 1,3 0,2 8,5 40,8

И то го  за прием пищ и: 87,14 520 22,6 19,9 69,6 580,4

ОБЕД (2 см ена)

Прием
Р а з д е л №  р е ц . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц е н а

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е рге ти -

П И Щ И п о р ц и и Б елки, г Ж иры , г У гл е в о д ы , г це нно сть , ккал

закуска 52
салат из свеклы отварной 7,4 60 0,9 3,7 5,1 56,7

1 блюдо 111 суп с макаронными изделиями 9,2 200 2,6 2,3 17,6 101,7

2 блюдо 259 жаркое по-домашнему 52,9 150 11,8 18,2 12,2 302,4

ОБЕД напиток 382 какао с молоком 8,1 200 3,8 3,0 14,7 102,3
хлеб белый хлеб пшеничный 2,68 40 3,1 0,3 20,1 94,7
хлеб черный хлеб ржаной 1,44 20 1,3 0,2 8,5 40,8

конд. издел. кондитерское изделие/печенье сахарное 5,55 30 2,3 2,9 22,3 125,1
И то го  за прием пищи: 87,27 700 25,8 30,5 100,5 823,7

ПОЛДНИК

Прием
Раздел № рец. Прием пищи, наименование блюда цена Масса Пищевые вещества У н ё р г б т и -

пищи порции Жиры, г Углеводы, г
м п н н п с т ,..

горячее 192,5
запеканка из овсяной и пшенной круп 
с яблоками и сгущ. Молоком

52,8 170 7,7 7,8 30,2 261,1

ПОЛДНИ К напиток 376 чай с сахаром 2,1 180 0,2 0,0 9,1 37,2

хлеб ПП хлеб ржаной 1,44 20 1 ,1 0,2 9,9 46,0
И то го  за прием пищи: 76,032 330 15,5 15,2 43,1 427,4
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П р и е м

п и щ и
Р а з д е л №  р е ц . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц е н а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е рге ти 
ческая 

це нно сть , ккалБ е лки , г Ж иры , г У гл е в о д ы , г

З А В Т Р А К

ф р у к т ы т т к

фрукты свежие по сезону/мандарины или 
апельсины

18,67 100 0,8 0,2 7,5 38,0

гор. блюдо 240 пудинг из творога с яблоками 57,53 200 13,8 17,1 52,1 376,4

н а п и т о к 386 кисломолочный напиток/кефир 14 200 5,8 5,0 8,0 106,0

хлеб белый ПП хлеб пш еничный 1,8 30 2,3 0,2 15,1 71,1

хлеб черный ПП хлеб ржаной 2,16 30 2,0 0,3 12,7 61,2
И то го  за прием пищи: 94,16 560 24,7 22,8 95,4 652,6

ОБЕД (2 смена )

Прием
Раздел №  рец. Прием пищи, наименование блюда Цена

Масса Пищевые вещества Энергети-

пищи порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

закуска 52 салат из свеклы отварной 12,34 100 1,5 6,1 8,5 94,5

1 блюдо 111 суп с макаронными изделиями 11,5 250 3,3 2,9 12,0 127,1

2 блюдо 259 жаркое по-домашнему 70,54 200 11,7 17,7 16,1 270,6

ОБЕД напиток 382 какао с молоком 8,1 200 3,8 3,0 14,7 102,3

хлеб белый хлеб пшеничный 3,35 50 3,8 0,3 25,1 118,4

хлеб черный хлеб ржаной 3,6 50 3,3 0,4 21,2 102,0

конд. издел. кондитерское изделие/печенье сахарное 8,33 45 4,1 5,4 30,9 129,4

Итого за прием пищи: 117,76 895 32,9 37,0 130,9 970,5

ПОЛДНИК

Прием
Раздел № рец. Прием пищи, наименование блюда цена

Масса Пищевые вещества знергети-

пищи порции Жиры, г Углеводы, г UUHHQLTb.

горячее 192,5
запеканка из овсяной и пшенной круп с 
яблоками и сгущ. Молоком

62,12 200 9,0 9,7 41,1 322,9

ПОЛДНИ К напиток 376 чай с сахаром 2,1 180 0,2 0,0 9,1 37,2

хлеб ПП хлеб ржаной 1,44 20 1,1 0,2 9,9 46,0

Итого за прием пищи: 89,45 330 15,5 15,2 43,1 427,4
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врилоаз П у

--------------\ С л
Прием

пищи
■• ’ .е а з д е л ^ ^ /

?,//оУ/
•НЧ° рец. Прием пищи, наименование блюда Цена

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ЗАВТРАК

закуска 70 овощи натуральные соленые/томаты соленые 10,7 60 0,5 0,1 1,0 7,8

гор. блюдо 128 картофельное пюре 21,6 150 3,1 4,0 20,9 136,3

гор. блюдо 229 рыба, тушеная в томате с овощами 45,8 100 13,6 13,8 18,9 267,3

напиток 342,1 компот из свежих плодов 7,8 180 0,1 0,1 10,2 43,5

хлеб белый ПП хлеб пшеничный 1,34 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Итого за прием пищи: 87,24 510 18,8 18,1 61,0 502,3

ОБЕД (2 смена )

Прием
Раздел № рец. Прием пищи, наименование блюда Цена

Масса Пищевые вещества Энергети-

пищи порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

закуска 3
фрукты свежие по сезону/мандарины 24 150 1,4 0,3 12,0 1,5

1 блюдо 95 суп из овощей с фрикадельками 28,5 220 11,3 12,2 12,8 216,1

2 блюдо 206 макароны, запеченные с яйцом и сыром 25,4 160 11,5 14,6 37,2 338,0

ОБЕД напиток 389 сок фруктовый/яблочный 24,6 200 1,0 0,2 19,6 83,4

хлеб белый ПП хлеб пшеничный 2,01 30 2,3 0,2 15,1 71,1

хлеб черный ПП хлеб ржаной 1,44 20 1,3 0,2 8,5 40,8

молоко ПП
молоко 2 ,5%  пром производства т/п для  
детского питания

20,5 200- 5,6 4,9 9,3 104,8

Итого за прием пищи: 126,45 980 25,8 30,5 100,5 823,7

ПОЛДНИК

Прием
Раздел № рец. Прием пищи, наименование б л ю д а цена

Масса Пищевые вещества Энергети

пищи порци Белки Жиры, г У гл е в о д ы , г ческая

горячее 451
пирожки печеные с капустой 21,5 75 6,7 7,5 16,7 159,2

ПОЛДНИК напиток 386 кисломолочный напиток/йогурт 31,5 180 4,9 4,5 19,4 142,2

закуска 339 фрукты свежие по сезону/яблоко 7,5 100 0,4 0,4 9,8 47,0

Итого за прием пищи: 60,5 355 15,5 15,2 43,1 427,4



С о г л а а й а т »
Р *■*> и̂ р “  Сл

Д
, Е. И. С е д о в а ^ к < \ . ,  
БОУ СОШ № 45

ct,.C»a»po«WH-------- \£н5
мос^ Ш , й а Ш  Np •.Северской М О  Северский район Отд./корп | 12 лет и старше [ День

верждаю  
зводством 

.А. Радченко

24.01.2025

VsP' **f/, 
ПИЩИ’’

L0kv wi! ^ 7 ^ 1 * у /
N9 рец. Прием пищи, наименование блюда Цена

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ЗАВТРАК

закуска 70 овощи натуральные соленые/томаты соленые 17,84 100 0,8 0,1 1,7 13,0

гор. блюдо 128 картофельное пюре 25,92 180 3,7 4,9 25,1 163,8

гор. блюдо 229 рыба, тушеная в томате с овощами 45,8 100 13,6 13,8 18,9 267,3

напиток 342,1 компот из свежих плодов 7,8 180 0,1 0,1 10,2 43,5

хлеб белый ПП хлеб пшеничный 2,68 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за прием пищи: 100,04 510 18,8 18,1 61,0 502,3

ОБЕД (2 смена )

Прием
Раздел №  рец. Прием пищи, наименование блюда Цена

Масса Пищевые вещества Энергети-

пищи порции Белки, г Ж и ры , г Углеводы, г ценность, ккал

закуска 3
фрукты свежие по сезону/мандарины 24 150 1,4 0,3 12,0 1,5

1 блюдо 95 суп из овощей с фрикадельками 32,39 250 8,3 10,2 8,1 217,8

2 блюдо 206 макароны, запеченные с яйцом и сыром 31,75 200 9,9 16,3 34,0 323,1

ОБЕД напиток 389 сок фруктовый/яблочный 24,6 200 1,0 0,2 19,6 83,4

хлеб белый ПП хлеб пшеничный 3,35 50 3,8 0,3 25,1 118,4

хлеб черный ПП хлеб ржаной 3,6 50 3,3 0,4 21,2 102,0

молоко ПП
молоко 2,5%  пром производства т/п для  
детского питания

20,5 200. 5,6 4,9 9,3 104,8

Итого за прием пищи: 140,19 700 25,8 30,5 100,5 823,7

ПОЛДНИК

Прием
пищи

Раздел N9 рец. Прием пищи, наименование б л ю д а цена
Масса
порци

Пищевые вещества Энергети
ческаяБелки Жиры, г У гл е в о д ы , г

горячее 451
пирожки печеные с капустой 21,5 75 6,7 7,5 16,7 159,2

ПОЛДНИК напиток 386 кисломолочный напиток/йогурт 31,5 180 4,9 4,5 19,4 142,2

закуска 339 фрукты свежие по сезону/яблоко 7,5 100 0,4 0,4 9,8 47,0

Итого за прием пищи: 60,5 330 15,5 15,2 43,1 427,4


