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MopanucaHo LrdpoBOI NOANMUCHIO:
MYHULIMNANBbHOE BIOAXKETHOE
OBLLUEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEXOEHUE
CPEQIHAA OBLLEEOBPA30OBATE/IbHAA LLKOJTA Ne
45 CTAHWLbI CEBEPCKOM MYHULMNANBHOIO
OBPA30BAHWA CEBEPCKWIA PAVIOH UMEHM
FEPOA COBETCKOIO COKO3A TABPUJTOBA
NETPA MUXAWIIOBUYA

MecToHaxoxpaeHue: cT. CeBepckan yn.
OkTabpbckas 7

OCHOBHOE OPI'AHM30BAHHOE MEHIO IMPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFOJI IJIs1 BO3PACTHOI KATETOPUM JETEM 12-18 IET B MO CEBEPCKHI PAITOH

1 1enp
InieBkbie BelecTBa JIHepreTH- BuramMuHbI MunepaibHble BelecTBa Ne
Macca yeckas Coopuuk
Ipuem nuuyu, HaHMeHoBaHue 611012 Vraesox peuen-
nopuuu| Beaku, r JKupsl, r r ueHnocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr [ Mg, mr| P,mr Fe, Mmr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TypeI peuentyp
3aBTpak
KAILIA BSI3BKASI MOJIOYHASI U3 PUCA U ITIIIEHA 200 6,6 8,5 33,6 2142 0,1 0,7 0,1 0,7 0,1 0,2 1413 34,5 151,5 0,7 244,0 12,8 0,0 0,0 175 2017
BYTEPBEPOJ{ C CbIPOM U MACJIOM 55 7,0 12,6 15,2 2527 0,1 0,1 0,1 1,0 0,2 0,1 184.4 16,9 127,5 0,8 58,6 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0.4 1523 8,1 0,0 0,0 379 2017
@OPYKTbI CBEXXUE 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PYKAHON 40 2,2 0.4 19,8 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 III1 2020
HToro 3a npuem nuum: 575 19,2 24,1 91,0 688,6 0,2 11,3 0,2 2,4 0,4 0,4 441,8 76,5 369,0 4,1 732,9 22,9 0,0 0,0
Obexn
CAJIAT 13 KBALIEHHOM KATTYCTBI 100 1,6 5,1 8,2 87,6 0,07 | 25,00 | 0,17 0,38 0,17 0,03 | 14,00 | 20,00 | 26,00 1,00 | 290,00 1,20 0,00 0,00 47 2017
CVII JIIOBUTEJILCKUI 250 59 2,6 18,3 149,0 0,2 7,0 0,2 0.4 0,0 0,0 26,0 71,0 125,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE 180 3,7 4,9 25,1 163.8 0,2 14,4 0,0 0,3 0,1 0,1 279 38,8 96,1 1,7 10239 9,0 0,1 0,0 310 2017
JKAPEHAS PBIBA I10JI MAPUHAJIOM 115 10,6 14,4 8,5 1527 0,1 6,7 0,9 39 0,0 0,1 553 50,6 164.,6 11 420,2 92,9 0.4 0,0 61 2008
KUCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 03 0,0 26,8 110,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 27,8 6,3 16,6 0,9 95,0 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB TTIIEHWYHBIN 50 3.8 03 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 III1 2020
XJIEB PYKAHON 40 2,6 0.4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 72 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 III1 2020
Hroro 3a npuem nuum: 935 28,5 27,7 129,0 863,1 0,6 53,2 1,3 6,9 03 03 169,7 | 210,7 505,2 9,8 1948,0 | 1053 0,5 0,0
Tonauuk
PATY 13 CYBITPOJIVKTOB I'OBSIDKbUX 150 11,5 9,5 8.8 157,6 0,2 19,2 42 2,7 0,0 1,0 36,1 28,7 196,0 4.4 4744 7,5 0,1 0,0 289 2011
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHBIIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 72 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PYKAHOU 20 11 0,2 9.9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 III1 2020
HToro 3a npuem nuum: 370 13,6 9,9 38,3 287,0 0,2 20,8 4,2 2,7 0,0 1,0 48,7 35,9 208,6 6,9 714,4 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a 1eHb: 61,3 61,7 258,3 1838,7 1,1 85,3 5,7 11,9 0,6 1,7 660,3 | 323,2 | 1082,8 | 208 33952 | 1376 0,6 0,0
2 1eHb
TIniesbie BewecTsa JTHCPTeTH= BuraMuHbl MuHepajibHble BellecTBa Ne
Macca yeckast CoopHuk
Tlpuem nuuM, HANMEHOBaHMeE 611012 VYraeson peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, © r HeHHocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se, mr Typbi peuentyp
£l KICa hd
3aBTpak
OBOUIM HATYPAJIbHBIE 110 CE30HY/ OI'YPLIbl COJIEHBIE / 100 0,8 0.2 2,5 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 | 42,00 1,00 84,60 1,80 0,01 0,00 71 2011
MsICO TYHIEHOE C OBOILIAMU B COYCE 200 13.8 22,3 20,0 384,0 03 9,6 0,5 0,4 0,1 0,1 49,7 41,4 164,3 23 597,9 10,0 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBII BUIIIHEBBII 200 1,4 0,4 22,1 98,9 0,0 59 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 324 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB ITIIEHUYHBII 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 ITI1 2020
XJIEB PYKAHOMN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 ITI1 2020
HToro 3a npueM mUIM: 570 21,1 23,4 77,4 652,8 0,5 25,5 0,6 2,0 0,1 0,2 117,9 85,1 298,4 58 1274,9 13,5 0,1 0,0
Oden
CAJIAT BATAMUHHBIN 100 1,2 5.2 9.5 90,1 0,07 | 25,00 | 0,17 0,38 0,17 0,03 | 14,00 | 20,00 | 26,00 1,00 [ 290,00 1,20 0,00 0,00 TTK 2023
BOPI C ®PACOJIbIO Y KAPTODEJIEM 250 3.8 59 15,5 134,0 0,1 6,9 0,2 23 0,0 0,1 61,4 333 90,3 1,6 455,0 4,9 0,0 0,0 84 2017
I1JI0B U3 NTHULIbI 200 13,1 20,2 41,8 438,9 0,1 24 03 2,8 0,1 0,2 24,6 42,5 206,0 2,0 310,0 7.2 0,1 0,0 291 2017
KUCJIOMOJIOYHBII HAITUTOK / KEDUP/ 180 5,2 4,5 7.2 95,4 0,1 1,5 0,1 0,2 0,0 0,4 264,0 30,8 209,0 0,2 321,2 19,8 0,0 0,0 386 2017
XJIEB ITIIEHUYHBII 50 3.8 0,3 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 III1 2020
XJIEB PYKAHOI 50 3.3 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 9,0 9.5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 ITI1 2020
HToro 3a npuem muuum: 830 30,4 36,5 120,3 978,8 0,5 35,8 0,8 7,8 0,2 0,7 384,5 | 152,6 616,8 7,8 1508,6 36,0 0,2 0,0
Monaauuk
3ATIEKAHKA OBOIIIHASI C COYCOM TOMATHBIM 170/30 [ 200 T 79 ] 13,6 [ 356 [ 3119 [ 02 [ 170 [ 08 1,5 05 | 02 [ 668 [ 561 [ 1563 [ 29 [ 8017 [ 107 [ 01 [ 00 155 2012
YAH C IMMOHOM [ 180 | 02 0,0 [ 75 [ 3210 [ o0 [ 11 [ 00 0,0 00 | 00 [ 139 [ 59 1 70 | 07 [ 334 [ 00 [ 00 [ 00 377 2017




XJIEB PYKAHOIN [ 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 oo [ 2020 |
HToro 3a npuemM muum: | 400 9,2 13,8 53,0 390,0 0,2 18,0 0,8 1,5 0,5 0,2 80,7 62,0 164,2 3,6 835,1 10,7 0,1 0,0
Bcero 3a 1ensn: 60,7 73,7 250,7 2021,6 1,2 79,4 2,1 11,2 0,7 1,1 583,1 | 299,7 | 10794 17,2 3618,6 60,1 0,4 0,0
3 1eHb
InmeBbie BenecTBa JIHepreTH- Butamuusl MuHepaibHble BelecTsa Ne
Macca yeckast CoopHuk
Ipuem nuuHu, HaHMeHoBaHKe 611012 Vraesox peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r . ueHnocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr [ Mg, mr| P,mr Fe, Mmr K, mr I,mkr | F,mr | Se, mr Typbi peuentyp
3aBTpak
CAJIAT 13 COJIEHBIX OT'YPIIOB C JIVKOM 100 0,9 5,1 2,6 61,6 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 | 42,00 1,00 84,60 1,80 0,01 0,00 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 180 5,7 6.4 234 2219 0,1 9,2 0,0 0,2 0,1 0,1 65,0 29,6 94,1 11 707,7 9,7 0,0 0,0 313 2017
TTEYEHD I1O-CTPOT'AHOBCKU 120 12,8 11,6 18,3 195,1 0,1 9.8 4,6 34 0,0 11 5,7 10,7 186,0 4,1 205,0 4,7 0,1 0,0 255 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 2,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB TTIIEHWYHBIN 20 1.5 0,1 10,0 474 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0.4 25,8 0,0 0,0 0,0 III1 2020
XJIEB PYKAHON 30 2,0 03 12,7 61,2 TII1T 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 272 11 0,0 0,0 III1 2008
MToro 3a npuem nuum: 650 22,9 23,5 74,7 618,2 03 29,0 4,7 4,6 0,1 1,3 111,0 66,6 356,3 7,5 1051,2 17,3 0,2 0,0
Obexn
®PYKTbI CBEXKUE I10 CE30HY /sSIBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2.4 0,0 0,0 338 2017
CVYI1 KPECThSIHCKUH C KPYTION 250 1.8 4,1 10,0 93,1 0,1 8,0 0,2 2,2 0,0 0,0 41,0 18,7 48,6 0,8 246,8 3,0 0,0 0,0 98 2017
PAT'Y U3 OBOIIEN 180 3.4 11,0 18,8 195.5 0,1 15,2 0,6 1.8 0,1 0,1 56,6 339 80,0 1.5 575,6 7.8 0,0 0,0 143 2011
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 0,1 0,5 0,0 4.8 0,1 0,1 474 50,2 200,3 1,7 3514 105,0 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIN /BUHOTPAJIHBII 200 0,6 0.4 31,6 1358 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB TTIIEHWYHBIN 50 3.8 03 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 III1 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOU3BOJICTBA T/IT JUIsI AETCKOI'O ITUTAHUS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 TII1 2023
MToro 3a nprem nuum: 1105 23,8 31,3 117,9 826,3 0,5 38,4 0,9 10,6 0,2 0,5 415,7 | 1675 549,6 8,5 21639 | 148,1 0,5 0,0
Toaauuk
e RDE S R TR R TR ORI O TR 170 13,0 13,2 37,9 321,7 0,2 1,1 0,1 2,5 0,1 0,1 397 | 440 | 1884 3,1 284,7 4,0 0,1 0,0 9 [ 2017
KO®EWHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0.4 1524 8,1 0,0 0,0 379 | 2017
MToro 3a npuem nuum: 350 16,0 15,4 53,1 414,8 0,2 1,6 0,1 2,5 0,1 0,2 139,8 61,1 267,5 34 437,1 12,1 0,1 0,0
Bcero 3a 1eHb: 62,7 70,1 245,7 18593 1,0 69,0 5,6 17,7 03 2,1 666,4 | 2952 | 11734 19,4 36522 | 1775 0,8 0,0
4 nennp
TInmesblie BewecTsa IHCPTETH= BuraMuHbl MuHepajibHble BellecTBa Ne
Macca yeckast CoopHuk
Tlpuem nuuM, HANMEHOBaHMeE 611012 VYraeson peuen-
nopuuu | Beaku, r Kupsl, © r HeHHocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se, mr Typbi peuentyp
£l KICa hd
3aBTpak
OPYKTbI CBEXXHE IO CE30HY /MAHJAPUHBI NJIN ATIEJIbCUHBI 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,1 38,0 0,0 0,2 0,0 0,0 35,0 11,0 17,0 0,1 155,0 0,0 0,2 0,0 TTK 2023
1Y JIUHT 13 TBOPOT'A C SIBJIOKAMU 1 IOBUJIJIOM 170/30 200 13,8 17,1 52,1 376,4 0,1 22 0,2 0,9 0,6 0,4 225,7 40,9 313.1 2,8 391,7 5,7 0,1 0,0 240 2012
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK/KEDUP 2,5 %/ 200 5.8 5,0 8,0 106,0 0,1 1.4 0,1 0,1 0,0 03 240,0 28,0 190,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB ITIIEHUYHBII 30 23 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 252 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 I1I1 2020
XJIEB PYKAHOMN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 I1I1 2020
HToro 3a npuemM mUM: 560 24,7 22,8 95,4 652,6 0,3 41,6 0,2 2,5 0,6 0,8 513,0 95,5 571,44 4,9 918,2 25,3 0,2 0,0
Oden
CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 1,5 6,1 8,5 94,5 0,0 39 0,0 2,7 0,0 0,0 334 19,4 383 1,2 281,2 6.8 0,0 0,0 52 2017
CYII C MAKAPOHHBIMU U3JEJISIMU 250 3.3 2,9 12,0 127,1 0,1 4,1 0,2 1,6 0,0 0,0 31,1 19,4 50,1 1,0 311,6 3.2 0,0 0,0 111 2017
JKAPKOE I10-JOMAUIHEMY 200 11,7 17,7 16,1 270,6 0,4 8,5 0,0 1,7 0,1 0,2 304 42,6 188.,8 2,5 862,5 11,3 0,1 0,0 259 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 5.2 4,2 17,1 128,5 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,2 160,0 32,6 131,6 0,9 279.8 13,5 0,0 0,0 382 2017
XJIEB ITIIEHUYHBII 50 3.8 0,3 25,1 118.4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 ITI1 2020
XJIEB PYKAHOIN 50 3.3 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 9,0 9.5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 III1 2020
KOHJWUTEPCKUE U3JIEJINSI /MTEYEHBE CAXAPHOE/ 45 4,1 54 30,9 129.4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 11,0 49,5 1,2 60,5 0,0 0,0 0,0 III1 2023
HToro 3a npuem muuum: 895 329 37,0 130,9 970,5 0,8 17,3 0,3 8,0 0,1 0,5 2914 | 151,0 543,7 9,8 1928,1 37,6 0,1 0,0
Monaauuk
R I I )T 9,0 9.7 41,1 3229 0,2 17 0.1 14 0,2 02 | 1808 | 507 | 2159 | 2,0 4072 | 120 | 00 00 | 1925 2012
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 5.2 6,7 0,7 23,1 0,0 0,0 0,0 376 2017
XJIEB PYKAHOI 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 ITI1 2020
HToro 3a npuemM mUM: 400 10,3 9,9 60,1 405,9 0,2 1,7 0,1 1,4 0,2 0,2 192,4 55,9 222,6 2,7 430,3 12,0 0,0 0,0
Bcero 3a 1enn: 67,9 69,7 286,4 2029,0 1,2 60,6 0,5 11,8 0,8 1,5 996,8 | 302,4 | 13378 17,3 3276,7 75,0 0,4 0,0




5 1eHnb

IInmeBrie BeniecTBa IHEpreTH= Buramuuel MunepanbHble BeliecTBa Ne
Macca yeckast CoopHuk
Ipuem nuuHn, HaHMeHOBaHKe 011012 Vraesox peuen-
nopuuu| Beaku, r JKupsl, r r ueHHocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr [ Mg, mr| P,mr Fe, Mmr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TypeI peuentyp
3aBTpak
OBOUIM HATYPAJIBHBIE I10 CE30HY/ TOMATbI COJIEHBIE/ 100 1,1 0,0 2.4 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 | 42,00 1,00 84,60 1,80 0,01 0,00 70 2011
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 3,7 4,9 25,1 163.8 0,1 12,2 0,0 03 0,1 0,1 49,2 354 98,8 1.4 8953 9.9 0,0 0,0 128 2017
PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOIIAMU 100 13,6 13,8 16,9 2173 0,1 2,7 0.4 1,7 0,0 0,1 47,0 52,1 198,0 11 467,7 1249 0,5 0,0 229 2017
KOMITOT M3 CBEXKUX TIJIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 134 56,3 0,0 1.4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB TTIIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 III1 2020
Hroro 3a npuem nungn: 600 21,6 19,0 77,9 546,1 03 26,4 0,4 3,1 0,1 03 140,0 | 118,7 376,0 5,0 1600,0 | 1373 0,6 0,0
Obexn
®PYKTbI CBEXXUE 110 CE30HY / MAHJIAPUHBI WJIN ATIEJIbCUHBI/ 150 1.4 03 12,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
CVII U3 OBOLEHN C ®PUKAJIEJIBKAMU 200/50 250 83 10,2 8,1 2178 0,1 6,1 03 0,6 0,1 0,1 322 27,7 126,3 1.9 452,6 7.8 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C SIMIIOM U CbIPOM 200 9.9 16,3 34,0 323,1 0,1 0,2 0,2 4,0 1,3 03 218,2 22,9 2318 23 200,9 14,6 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBI /SIBJIOUHBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 72 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB TTIIEHWYHBIN 50 3.8 03 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 III1 2008
XJIEB PYKAHON 50 33 0.4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 11 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 III1 2020
ey 7 (T T T AS TR T AT AR SR 200 5.6 49 93 104.8 0,1 1.0 0,0 0,0 0.0 02 | 2040 [ 224 144.0 0.2 292,0 18,0 0.0 0.0 1 2023
Wroro 3a npuem nunn: 1100 333 32,6 1293 951,0 0,5 9,0 0,5 6,7 1,5 0,7 487,5 | 106,2 600,3 9,8 1318,0 45,2 0,1 0,0
Tonauuk
®PYKTbI CBEXHUE I10 CE30HY /SIBJIOKH/ 100 0.4 0.4 9.8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
TTMPOXKU ITEYEHBIE C KAITYCTON 75 4,5 5,0 22,1 124,5 0,1 3.8 0,0 1,0 0,0 0,0 18,0 6.8 33,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KMCJIOMOJIOYHBIN HATIMTOK / HOT'YPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,1 1,3 0,1 0,0 0,0 03 216,0 252 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
Mroro 3a npuem nunn: 355 9,9 9,9 40,0 273,2 0,1 15,0 0,1 1,6 0,0 03 250,0 40,0 215,0 3,0 540,8 2,0 0,1 0,0
Bcero 3a 1enb: 64,8 61,5 2472 17703 0,9 50,3 1,0 11,4 1,6 1,3 877,5 | 264,8 | 11912 17,8 3458,8 | 1845 0,7 0,0
6 nenn
TInmesble BemecTsa JnepreTi- Buramuubl MuHepajibHble BellecTBa Ne
Macca yeckast CoopHuk
Tlpuem nuuM, HANMEHOBaHMeE 611012 VYraeson peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, © r HeHHocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se, mr Typbi peuentyp
£l KIca hd
3aBTpak
®PYKTbI CBEXXUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 22 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
JIAINIIEBHUK C TBOPOI'OM U CT'VIHEHHBIM MOJIOKOM 160/40 200 10,2 14,2 37,3 313,1 0,1 0,2 0,1 2,1 0,2 0,2 177,5 29,0 207,8 1,3 241,3 4,1 0,0 0,0 212 2012
YA C MOJIOKOM 200 3,0 24 14,7 93,2 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,1 112,0 16,0 78,7 0,8 169,1 9,0 0,0 0,0 378 2017
XJIEB TTIIEHUYHBII 40 3.1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 ITI1 2020
XJIEB PYKAHOMN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 I1I1 2020
HToro 3a npuemM mUM: 570 18,7 17,5 94,6 609,2 0,3 10,8 0,1 4,2 0,2 0,4 320,1 71,9 357,2 6,2 780,7 16,8 0,1 0,0 |IIIT
Oden
CAJIAT 13 MOPKOBH C YECHOKOM 100 1,4 5,0 7,0 79,2 0,0 3,0 1,8 2,7 0,0 0,1 50,1 334 49,3 0,9 204,3 4,6 0,1 0,0 TTK 2023
CVYI1 KAPTO®EJIbHBII C BOBOBBIMU 250 5.8 54 18,5 146,2 0,2 6.5 0,2 4,1 0,0 0,1 49,4 35,1 80,2 2,0 480,1 42 0,0 0,0 102 2017
PAT'Y 13 OBOLIEN 180 34 9,0 18,8 195,5 0,1 15,2 0,6 1,8 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 1,5 575,6 7.8 0,0 0,0 143 2017
TE®TEJIM MSICHBIE 100/20 120 9,8 13,9 23,0 2336 03 1,5 0,0 1,5 0,1 0,1 235 27,7 152,3 1,9 353,7 7.4 0,1 0,0 278 2017
KHCJIOMOJIOUHBIA HAITUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 72 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 | 252 171,0 0,2 262.8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB ITIIEHUYHBII 50 3.8 0,3 25,1 118.4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 ITI1 2020
XJIEB PYKAHOIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7.2 7,6 348 1,6 54,4 22 0,0 0,0 III1 2020
HToro 3a npueM mUIM: 920 32,0 38,5 116,6 949,9 0,9 27,5 2,7 12,1 0,2 0,7 4143 | 1794 609,5 9,0 19954 424 0,2 0,0
Monauuk
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 35 6,7 28,0 193,5 0,2 14,1 0,0 0,4 0,1 0,1 25,6 37,9 94,2 1,6 1004,3 8,8 0,1 0,0 125 2017
KOTJIETbI PIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 0,1 0,5 0,0 4.4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 1,5 316,2 94,5 0,4 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.4 2,7 12,6 89,4 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PYKAHOIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 III1 2020
HToro 3a npueM mUIM: 495 17,0 19,8 64,6 466,4 0,3 15,0 0,1 54 0,2 0,3 170,8 | 1133 386,1 51 1547,6 113,1 0,5 0,0
Bcero 3a 1enn: 67,7 75,8 2758 20255 15 53,4 29 21,7 0,6 14 905,1 | 364,6 | 13528 20,3 4323,7 | 172,3 0,7 0,0

7 neHb




JIHEPTeTH-

IunieBbie BenecTBa BuraMuHb MunepajbHble BelecTsa Ne
Macca yeckast CoopHuk
Ipuem nuuHu, HAaHMeHOBaHKe 011012 Vraesona peuen-
nopuuu| Beaku, r JKupsl, r r ueHnocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr [ Mg, mr| P,mr Fe, Mmr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TypeI peuentyp
3aBTpak
OBOLIM HATYPAJIBHBIE I10 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 | 42,00 1,00 84,60 1,80 0,01 0,00 71 2011
TJIOB U3 TITULBI 200 13,1 20,2 41,8 4389 0,1 2,3 03 2.4 0,1 0,1 23,0 40,8 190,7 1.8 290,0 6,6 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 82 1.8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB TTIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 III1 2020
XJIEB PYKAHON 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 272 11 0,0 0,0 III1 2020
HToro 3a mpuem nuumu: 560 18,3 20,8 80,6 6194 0,2 12,3 03 3,7 0,1 0,2 67,0 73,6 283,7 44 454,3 9,6 0,1 0,0
Obexn
®PYKTbI CBEXUE I10 CE30HY / MAHJIAPUHBI WJIN ATIEJIbCUHBI/ 150 1.4 03 12,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2017
PACCOJIBHUK JIEHWHT PAJICKUI 250 2,0 52 14,7 113.8 0,1 5.8 0,2 2.4 0,0 0,1 29,1 22,3 59,1 0,9 419,1 39 0,0 0,0 96 2017
3ATIEKAHKA U3 TBOPOT'A / MOJIOKO CT'VII[ 200/20 220 20,1 23,5 483 495,1 0,1 0,5 0,2 0,7 03 0,5 3375 533 429.7 1,7 388,7 3,7 0,1 0,1 223 2017
YA C MOJIOKOM 200 1,6 1,2 12,4 673 0,0 03 0,0 0,0 0,0 0,1 62,3 11,1 434 0,8 98,6 4,5 0,0 0,0 378 2017
XJIEB TTIIEHUYHBIN 50 3.8 03 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 III1 2008
XJIEB PYKAHON 40 2,6 0.4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 72 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 III1 2008
HToro 3a mpuem numu: 910 31,5 30,9 129,5 877,7 03 6,5 0,4 5,0 03 0,7 4475 | 110,7 609,0 59 10252 14,3 0,1 0,1
Tonauuk
D DTUDTE RYIR T MR SOV O A 170 132 15.0 33.0 3122 03 0,7 0.0 23 0,1 0.2 282 | 382 189.1 42 382.5 8.0 0.0 0.0 9o [ 2017
KOMITOT M3 CBEXKUX TIJIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) SIBJIOYHBIN 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 1,4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 | 2017
HToro 3a mpuem nuumu: 350 13,3 15,1 46,9 3704 03 2,2 0,0 2,5 0,1 0,2 39,9 42,2 192,6 5,0 483.4 8,7 0,0 0,0
Bcero 3a 1eHb: 63,1 66,8 257,0 1867,5 0,8 21,0 0,7 11,2 0,4 1,0 554,4 | 226,5 | 10854 | 153 1962,9 32,6 03 0,1
8 nenn
TInesbie BewecTsa IHCPTETH= BuraMuHbl MuHepaJjibHble BellecTBa Ne
Macca yeckast Coopuuk
Tlpuem nuuM, HANMEHOBaHMeE 611012 YrieBoa peuen-
nopuuu| Beaku, r Kupsl, r T IEHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A, mMr E,mr | J, mxr | B2, mr | Ca, Mmr | Mg, Mr P, Mmr Fe, mr K, mr I,mxr | F,mr | Se,mr Typbi peuentyp
£l KICa hd
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI PUCOBASI KUJIKAST 200 6,0 3,7 31,8 185,9 0,1 0,7 0,0 0,1 0,0 0,2 150,6 | 29,8 142,9 0,4 237,1 13,2 0,0 0,0 189 2008
BYTEPEPO/IbI C MACJIOM U ChIPOM 60 6,3 12,7 16,5 216,2 0,0 0,0 0,1 0,3 0,2 0,0 7,5 3,9 224 0,3 29,9 0,0 0,0 0,0 1 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3,0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 111,2 | 275 95,6 0,9 207,0 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB TTIIEHUYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 I1I1 2020
XJIEB PYKAHOIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 I1I1 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM [TPOU3BOJICTBA T/IT JUIs1 IETCKOT'O TIUTAHUS 200 5.6 49 9.3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 2040 | 224 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 [3ini 2023
HToro 3a npuemM mUM: 710 25,3 24,7 95,9 721,0 0,3 2,3 0,2 1,5 0,2 0,5 483,9 97,2 447,5 3,2 831,8 41,3 0,0 0,0
Oden
®PYKTbI CBEXXUE I10 CE30HY/SIBJIOKW/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CYI-JIATIIIA IOMAIIHSIS 250 2,7 9,7 13,6 116,1 0,0 0,4 0,0 2,2 0,1 0,0 26,4 7,2 30,2 0,4 484 1,6 0,0 0,0 113 2017
KAILA [TIIEHUYHASI PACCBIITYATASI C OBOILIAMU 180 7,0 59 21,3 232,6 0,2 0,7 0,3 0,3 0,1 0,1 414 39,9 155,5 2,7 186,0 1,0 0,0 0,0 181 2008
BUTOYKHU PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBII 100/25 125 13,9 10,7 16,6 2232 0,1 0,6 0,0 34 0,1 0,1 56,4 51,6 209,3 1,6 371,1 106,2 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBII/BUHOTPAJIHBIN/ 200 0,6 04 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB ITIIEHUYHBII 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 I1I1 2020
XJIEB PYKAHOIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 I1I1 2020
HToro 3a npueM mUIM: 955 30,5 27,8 132,7 943,7 0,5 15,3 0,4 8,3 0,3 0,3 196,3 | 146,7 497,9 10,3 13444 124,8 0,5 0,1
Monauuk
CBIPHUKH 13 TBOPOT'A CO CMETAHOI 115/20 135 12,4 12,2 10,2 233,0 0,0 0,2 0,1 1,4 0,1 0,2 126,8 17,4 158,7 0,5 1252 2,6 0,0 0,0 219 2011
KUCEJIb 13 SIBJIOK CYHIEHBIX 200 03 0,0 22,6 92,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 23,8 5,3 13,9 0,7 71,8 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHJIWTEPCKUME U3EJINSI/ TIEYHEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 1,5 11,2 62,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4 3,0 13,5 0,3 16,5 0,0 0,0 0,0 II1
HToro 3a npuemM mUM: 350 13,8 13,7 44,0 388,0 0,1 0,3 0,1 1,4 0,1 0,2 154,9 25,7 186,1 1,4 2134 2,6 0,0 0,0
Bcero 3a enn: 69,6 66,2 272,6 2052,7 0,8 17,8 0,6 11,2 0,6 1,0 835,1 | 269,6 | 11314 [ 149 23896 | 168,7 0,5 0,1
9 1eHb
TunieBbIie BenecTBa IHepreTi- BuraMuHb! MunepajbHble BelecTsa Ne
Macca yeckas Coopuuk
Ipuem nuuHn, HaHMeHoOBaHKe 011012 Vraesox peuen-
nopuuu| Beaku, r JKups1, r r ueHHocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr [ Mg, mr| P,mr Fe, Mmr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TypeI peuentyp
3aBTpak
OPYKTBI CBEXHE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ [ 100 T 04 ] 0.4 [ 98 [ 470 [ 00 [ 100 [ 00 6 | 00 [ 00 [ 160 [ 80 [ 110 [ 22 [ 2780 [ 20 | 00 [ 00 338 [ 2017
A3Y C OBOIIAMH 1 MSICOM [ 200 [ 123 | 17.8 [ 257 [ 3494 | 04 | 104 | 00 18 | 00 | 02 | 236 [ 470 [ 1988 | 26 | 9889 | 126 [ 01 [ 00 260 | 2008




KUCJIOMOJIOYHBII HAIIUTOK /MOTYPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,1 1,3 0,1 0,0 0,0 03 216,0 252 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB ITIIEHUYHBII 50 3.8 0,3 25,1 118.4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 III1 2020
XJIEB PYKAHOIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 272 1,1 0,0 0,0 I1I1 2020
HToro 3a npuem muuum: 550 22,8 23,2 77,2 657,3 0,6 21,7 0,1 3,8 0,0 0,6 270,7 | 100,5 440,2 6,6 1621,4 15,7 0,2 0,0
Oden

OBOIIM HATYPAJIbHBIE 110 CE30HY/ OT'YPIIbl COJIEHBIE / 100 0.8 0.2 2,5 14,0 0,03 [ 10,00 ] 0,02 | 0,10 [ 0,00 | 0,03 | 23,00 [ 14,00 | 42,00 1,00 84,60 1,80 [ 0,01 0,00 71 2011
BOPIIL ITO-KYBAHCKU 250 2,7 5,1 16,2 123,1 0,1 14,7 03 24 0,0 0,1 66,7 33,5 63,8 1,5 5359 6,6 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb [TO-CTAHUYHOMY 180 7.5 11,2 21,7 183,6 0,1 12,2 0,1 3.4 0,1 0,1 161,6 37,9 165,2 1,7 8442 8,2 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIEThl KYPUHBIE "KA3AYOK" 100 13,2 10,1 14,0 183,9 0,1 3.3 0,1 23 0,4 0,2 40,9 28,8 171,5 2,5 2345 7,6 0,1 0,0 TTK 2023
V3BAP 13 CYIIEHBIX ITJIOJIOB U SITOJ 180 0,5 0,2 30,6 136,1 0,0 69,1 0,1 0,0 0,0 0,0 16,2 4,0 24 0,4 9,1 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB ITIIEHUYHBII 50 3.8 0,3 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 ITI1 2020
XJIEB PYKAHOIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 III1 2020
HToro 3a npueM mUIH: 890 30,5 27,4 122,8 820,3 0,5 109,2 0,6 9,8 0,5 0,5 3253 | 1404 512,9 9,3 1813,6 25,9 0,2 0,0

Moaauuk
BYJIOUKA JIOMAIIHSIA 1T 100 6.5 5,1 17,5 1229 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 03 0,8 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 422 2011
CBIP (ITOPLIMSIMU) 20 4,6 59 0,0 72,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 176,0 7,0 100,0 0,2 17,6 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2011
KOHAWTEPCKUE U3AEJINS/ TEYEHBE CAXAPHOE/ 30 23 29 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0 II1
HToro 3a npuemM muum: 350 13,4 13,9 47,5 351,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 193,1 15,1 127,8 0,9 52,8 0,0 0,0 0,0
Bcero 3a nenb: 66,7 64,5 247,5 18294 1,1 131,0 0,7 13,7 0,5 1,1 789,1 | 256,0 | 1080,9 16,8 34878 41,6 0,4 0,0

10 genn
InieBkbie BelecTBa JIHepreTH- BuramMuHbI MunepaibHble BelecTBa Ne
Macca yeckas Coopuuk
Ipuem nuuHn, HaHMeHoOBaHKe 011012 Vraesox peuen-
nopuu|  Beakwu, r JKups1, r r ueHHocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr [ Mg, mr| P,mr Fe, mr K, mr L mkr [ F,mr | Se,mr TypeI peuentyp

3aBTpak
CAJIAT 3 MOPKOBHU U 3EJIEHOI'O 'OPOIIIKA 100 1.8 5,1 6,2 78,8 0,1 2,6 1,2 2,9 0,0 0,1 343 274 49,2 0,8 156,4 3,1 0,0 0,0 TTK 2017
KAPTO®EJIb 3AIEYEHHBIN C OBOILIAMU U STHIIOM 180 6,7 11,0 279 202.4 0,2 12,7 0,5 2,9 11 03 61,7 41,6 1733 2,6 847,7 17,0 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIEThI PbIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE 130 89 6,3 8.4 163,1 0,1 1,6 0,6 1,0 0,4 0,2 69,1 59,9 2499 1,5 493,0 138,0 0,6 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHBIIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 72 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 03 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB TTIIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TIIT 2008
Hroro 3a npuem nuum: 670 22,7 23,1 89,9 659,9 0,5 18,5 2,3 8,0 1,5 0,6 190,0 | 151,7 536,3 9,2 1816,6 | 161,7 0,7 0,0

Obexn

CAJIAT 13 KBALIEHHOM KATTYCTBI 100 1,6 5,1 8,2 87,6 0,07 | 25,00 | 0,17 0,38 0,17 0,03 14,00 | 20,00 [ 26,00 1,00 290,00 1,20 0,00 0,00 47 2017
CVII U3 OBOLIEN 250 1.8 4.4 10,8 93,0 0,1 8,5 0,2 1,3 0,0 0,1 36,3 21,4 47,8 0,9 367,0 3.9 0,0 0,0 99 2017
3AIIEKAHKA W3 CYBITPOJIYKTOB I'OBSIKbX C OBOIIAMUA 200 13,6 13,7 35,0 273,1 03 18,5 8.8 5.4 1,3 2,2 1139 47,2 497.8 9,1 6374 26,4 0,3 0,1 TTK 2023
COYC TOMATHBIN C OBOILIAMI 25 03 3,7 2,3 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 7.4 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KUCJIOMOJIOUHBIN HATIUTOK /KEDUP/ 180 52 4,5 72 95,4 0,1 1,5 0,1 0,2 0,0 0.4 264,0 30,8 209,0 0,2 321,2 19,8 0,0 0,0 386 2017
XJIEB TTIIEHWYHBIN 50 3.8 03 25,1 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PYKAHON 30 2,0 03 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TIIT 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOM3BOJICTBA T/IT JUISI JETCKOT'O TIMTAHUS 200 5,6 4,9 9.3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 TIIT 2023
Hroro 3a npuem nuum: 1035 339 36,9 110,6 871,5 0,7 55,3 9,3 10,6 1,5 3,0 656,2 | 167,6 | 1000,1 13,8 2053,2 71,6 0,4 0,1

Tonauuk
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C SIMIIOM 150 8.8 13,4 24,9 262,1 0,1 0,1 0,1 2,9 0,9 0,2 56,7 12,6 108,7 1,5 132,1 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMITOT M3 CBEXKUX TIJIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 139 58,2 0,0 1.4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB PYKAHON 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2020
HToro 3a npuem nuum: 350 10,0 13,7 48,7 366,3 0,1 1,6 0,1 32 0,9 0,2 68,4 16,6 112,3 2,2 2329 10,7 0,0 0,0
Bcero 3a 1enb: 66,6 73,7 249,2 1903,7 1,3 75,4 11,7 21,7 39 3,7 914,5 | 336,0 | 1648,6 25,1 4102,8 | 244,1 1,1 0,1

InieBkbie BelecTBa JnepreTn= BuramMuHbI MunepaibHble BeleCTBa
yeckas
Tpue , o.
PHEN T, HAMEHOBAMIE Do Beaxu, r Kupel, r yr:;e:oﬂ HeHHocTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se, mr 0
2 73 7D 1

HTOI'O 34 BECh IIEPHO/ 651,2 683,5 2590,5 | 191977 10,8 643,2 31,7 143,6 10,1 16,0 |7782,4129379|12163,7| 184,8 | 33 668,1 | 1294,0 59 0,5
CPE/THEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/ 65,1 68,4 259,0 1919,8 1,1 64,3 32 14,4 1,0 1,6 7782 | 2938 | 12164 18,5 3366,8 129,4 0,6 0,1
CO/IEPKAHHE BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBO/[OB B % ' 10 40
COOTHOUIEHHH 0 : o




CYMMAPHBIE OB bEMBI BJIIO/ 11O TIPUEMAM ITUIIHA (B TPAMMAX)

BO3PACT JIETEH
A 34BTPAK OBEJl noH
HK
12-18 nem 601,5 957,5 377,0
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