MognncaHo yndpoBoN NOANNCHIO:
MYHULIMNMANBHOE BIOAMETHOE
OBLLEEOBPA3OBATEJIbHOE YYPEXAEHWE CPELHAA
OBLLIEOBPA30OBATEJIbHAA LLIKOJTA N2 45 CTAHULLbI
CEBEPCKOW MYHULIMMAJIbHOTO OBPA30BAHMA
CEBEPCKMI PAVIOH MEHW FEPOSi COBETCKOIO
COI03A FABPUTOBA METPA MUXANIOBUYA
MectoHaxoxpaeHue: cT. CeBepckas yn. OKTabpbckas

T

7
OCHOBHOE OPIT'AHU30BAHHOE MEHIO ITIPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIKOJI JVISI BO3PACTHOM KATEIOPUM JIETEM 7-11 JIET
1 nenn 1 Hepeas
Macea IuimeBbie BemecTBa OnepreTu- BuramMuHbI MunepajibHble BelllecTBa
yeckast Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I0/1a nopuu VrieBoasl,
" Beaxku, r | XKupsbl, r i UeHHOCTD, [B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOYHAS 13 PUCA U TTIITEHA 150 5,0 7,8 25,2 198,2 0,1 0,5 0,1 0,6 0,1 0,1 106,0 25,9 113,7 0,6 183,1 9,6 0,0 0,0 175 2017
BYTEPEPO/] C CbIPOM 1 MACJIOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0,9 0,2 0,1 139,9 15,2 101,7 0,8 53,4 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®ENHBIV HAITMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 152,3 8,1 0,0 0,0 379 2017
OPYKTbI CBEXME I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PYXAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 I111 2023
HToro 3a mpuem nuum: 525 15,4 22,3 74,6 581,5 0,2 13,1 0,2 2,2 0,3 0,3 365,2 67,8 307,7 4,3 722,4 20,1 0,0 0,0
Oden
CAJIAT U3 KBAIIIEHHOM KAITYCThI 60 1,0 3,1 4.9 52,6 0,04 { 15,00 ] 0,10] 0,23 { 0,00 0,02 | 8,40 | 12,00 | 15,60 | 0,60 | 174,00 [ 1,20 | 0,00 [ 0,00 47 2017
CVII1 JIOBUTEJIbCKUI 200 4,7 2,1 20,2 119,2 0,1 5,6 0,2 0,3 0,0 0,0 20,8 56,8 100,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 2,9 4,3 23,8 150,1 0,1 12,0 0,0 0,3 0,1 0,1 23,3 32,3 80,1 1,4 853,2 7,5 0,0 0,0 310 2017
JKAPEHAS PBIBA I10J] MAPUHAJIOM 105 10,6 18,4 8,5 202,7 0,1 6,7 0,9 3,9 0,0 0,1 55,3 50,6 164,6 1,1 420,2 92,9 0,4 0,0 61 2008
KUCEJIb U3 ABJIOK CYIIEHBIX 200 0,4 0,0 29,1 119,8 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 31,8 7,4 19,4 1,1 118,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB HILEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PYXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 I111 2023
Hroro 3a npuem numm: 775 23,8 28,3 114,3 776,6 0,5 39,4 1,2 6,0 0,1 0,3 151,9 174,7 431,0 8,0 1645,1 | 103,3 0,5 0,0
Toaaauk
PAT'Y U3 CYBITPOYKTOB (I'OBSI)KbIX) 150 9,5 7,5 8,8 165,9 0,2 19,2 4,2 3,1 0,0 1,0 36,1 28,7 196,0 4,4 474,0 7,5 0,1 0,0 289 2017
COK ®PYKTOBBII /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 111 2023
WToro 3a npueM nuIm: 370 11,6 7,9 38,3 295,3 0,2 20,8 4,2 3,1 0,0 1,0 48,7 35,9 208,6 6,9 714,0 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a 1eHb: 50,9 58,6 227,2 1653,4 0,9 73,4 55 11,2 0,3 1,6 565,8 278,4 947,3 19,2 | 3081,4 | 132,8 0,6 0,0
2 nenn 1 Henenst
Macea IMumeBbie BelecTsa uepreTu- BUTAMHHBI MunepajibHble BelmecTBa
yeckast Ne penen-| Céopuuk
IMpuem num, HANMeHOBaHKe 0012 nopuu VriieBoasl,
" Beaxn, r | XKupsi, r v UeHHOCTD, (B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |[Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se, mr| TYPBI peuenTyp
KKaJ
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJILHBIE I10 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,02 6,00 |0,01]0,06(0,00]0,02]1380]| 840 | 25,20 | 0,60 | 84,60 [ 1,80 | 0,01 [ 0,00 70 2017
MsICO TYHIEHOE C OBOIIAMU B COYCE 150 10,3 19,0 13,2 288,1 0,3 7,2 0,4 0,3 0,1 0,1 37,2 31,1 123,2 1,7 448,1 7,5 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBIN BUIIIHEBbII 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 59 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 32,4 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 111 2023
WToro 3a mpueM MHUIIM: 500 18,2 20,0 75,9 579,3 0,5 19,1 0,4 2,3 0,1 0,2 100,3 74,4 257,6 5,4 1151,6 11,5 0,1 0,0
Oden
CAJIAT BUTAMUHHBIN 60 0,7 3,1 5,7 54,1 0,04 [ 15,000,101 0,23 [ 0,00 0,02 | 8,40 | 12,00 | 15,60 | 0,60 | 174,00 [ 1,20 ] 0,00 [ 0,00 | TTK 2023
BOPI C ®ACOJIbIO U KAPTODEJIEM 220 3,0 4,7 19,4 107,3 0,1 5,5 0,2 1,8 0,0 0,0 49,2 26,7 72,3 1,3 364,3 3,9 0,0 0,0 84 2017
IJIOB U3 IITULBI 150 12,3 15,0 26,9 3294 0,1 1,8 0,2 2,1 0,1 0,1 18,4 31,8 154,5 1,5 2323 5,4 0,1 0,0 291 2017




KHUCJIOMOJIOYHBII HATIUTOK / KE®UP 2,5 %/ 180 52 4,5 72 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2011
XJIEB MILEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PYXAHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 72 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 I111 2023
HToro 3a npuem NUIIM: 700 27,6 28,0 101,3 786,2 0,4 23,6 0,6 6,2 0,1 0,5 310,8 119,8 490,2 6,2 1152,3 29,0 0,2 0,0
Toaaauk
3ATIEKAHKA OBOIITHASI C COYCOM TOMATHBIM 155/20 175 6,9 11,4 31,6 290,8 0,2 15,2 0,8 1,4 0,4 0,2 60,5 50,4 1422 2,6 714,8 9,5 0,1 0,0 155 2012
YA C IMIMOHOM 180 0,2 0,0 7.4 31,1 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 43 5,0 0,4 23,4 0,0 0,0 0,0 377 2017
XJIEB PXXAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
WToro 3a npuem numm: 375 8,2 11,6 48,9 367,9 0,2 16,2 0,8 1,4 0,4 0,2 72,6 54,8 147,1 3,0 738,2 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a nenb: 54,0 59,6 226,1 17333 1,0 58,9 1,7 9,8 0,5 0,9 483,6 248,9 894,9 14,6 | 3042,0 50,1 0,3 0,0
3 nenb 1 Hemenst
Macea IMumeBbie BelecTsa uepreTu- BHTAMHHBI MunepajibHble BelmecTBa
yeckasi Ne penen-| Céopuuk
Tpuem nuiwm, HaMMeHoBanue 611012 nopun VriieBosl,
" Beaxn, r | Kupsl, T v WeHHOCTD, (B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |[Fe,mr| K,mr I, mkr | F,mr | Se, mr| TYPBI peuenTyp
KKaJ
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX OT'VPIIOB C JIYKOM 60 0,5 3,1 1,6 37,0 0,02 ] 6,00 10,01]0,06(0,00]0,0213,80] 8,40 | 25,20 [0,60| 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,6 53 20,9 191,6 0,1 9,2 0,0 | 02 [ 0,1 0,1 65,0 29,6 94,1 1,1 707,7 9,7 0,0 | 0,0 313 2017
IMTEYEHbB [10-CTPOIT'AHOBCKU 100 10,7 10,4 16,2 181,4 0,1 9,8 4,6 | 34 ] 0,0 1,1 5,7 10,7 186,0 4,1 205,0 4,7 0,1 0,0 255 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXODPPYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB MIIEHUYHbBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
XJIEB PXKAHOWM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TIIT 2023
HToro 3a npuem mumm: 550 19,2 19,2 74,2 573,4 0,4 25,0 4,7 4,9 0,1 1,3 105,5 67,4 356,3 7,5 1076,9 17,3 0,2 0,0
Oden
OPYKTbI CBEXXHUE I10 CE30HY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CVIT KPECThSIHCKHI C KPYIIOM 200 1.4 4,1 8,0 74,5 0,0 6,4 0,2 1,8 0,0 0,0 32,8 14,9 38,9 0,7 197,6 2,4 0,0 0,0 98 2017
PAI'Y 13 OBOILEI 150 2,8 9,2 15,7 163,3 0,1 12,7 0,5 1,5 0,1 0,1 47,1 28,3 66,6 1,3 479,7 6,5 0,0 0,0 143 2017
KOTJIETbI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 12,1 8,0 13,3 178,5 0,1 0,5 0,0 2,3 0,1 0,1 44,6 453 180,6 1,5 316,4 94,5 0,4 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBII /BUHOI'PAIHbBII 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB MILEHUYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I111 2023
N & O IO T OTRPOA TR T AT AETERTTT T 90 56 4,9 93 104,8 0,1 10 | 00 [ 00 00 ] 02 ]2040] 224 1440 [ 02 [ 2920 [ 180 [ 00 | 00 T 2023
HToro 3a mpuem NUIIM: 1005 26,1 27,4 109,8 808,0 0,4 34,2 0,7 7,1 0,2 0,5 392,9 149,9 498,5 7,7 1970,8 | 1358 0,5 0,0
Toaaauk
R 150 12,5 13,0 27,9 3343 0,1 1,1 o1 [ 21 [ o1 ] o1 | 351 | 374 1716 | 27 | 2589 | 40 | o1 | 00 9 2017
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 152,4 8,1 0,0 0,0 379 2017
WToro 3a npuem numm: 330 15,5 15,2 43,1 427,4 0,2 1,6 0,1 2,1 0,1 0,2 135,2 54,5 250,7 3,0 411,3 12,1 0,1 0,0
Bcero 3a nenb: 60,7 61,8 227,1 1 808,8 0,9 60,8 5,5 14,1 0,3 2,0 633,6 271,8 1105,5 18,2 | 3459,1 165,1 0,7 0,0
4 nenn 1 Henens
Macea IMumeBbie BelecTsa uepreTu- BUTAMHHBI MunepajibHbie BelmecTn
yeckast Ne penen-| Céopuuk
Tpuem nuiwm, HaMMeHoBaHue 611012 nopun VriieBosl,
" Beaxn, r | XKupsi, r v WeHHOCTD, (B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |[Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se, mr| TYPBI peuenTyp
KKaJ
3aBTpak
e e MR T Ty TRATAGT DT 120 1,0 0,2 9,0 45,6 01 | 456 | 00 [ 02 [ 00 ]| 00 | 420 ] 132 20,4 o1 | 1860 | 00 | 02 [ 00 | TTK 2023
IV IUHT 13 TBOPOT'A C SIBJIOKAMU 150/20 170 12,8 14,8 29,8 327,5 0,1 1,6 0,1 0,7 0,4 0,3 168,2 30,2 2343 2,0 284.,6 43 0,0 0,0 240 2012
KUCJIOMOJIOYHBIN HATTUTOK /KE®UP 2,5 %/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 252 171,0 0,2 262.,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MITEHUYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 252 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
XJIEB PXKAHOWM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TIIT 2020
WToro 3a npuem numm: 520 22,6 19,9 69,6 580,4 0,3 48,5 0,2 2,1 0,4 0,7 436,7 82,3 468,3 3,7 799,3 21,6 0,3 0,0




Oden

CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 60 0,9 3,7 5,1 56,7 0,0 2,4 0,0 1,6 0,0 0,0 20,1 11,6 23,0 0,7 168,7 4,1 0,0 0,0 52 2011
CYIT C MAKAPOHHBIMU M3 IEJIVISIMUA 200 2,6 23 17,6 101,7 0,1 33 0,2 1,3 0,0 0,0 24,9 15,5 40,1 0,8 249,3 2,6 0,0 0,0 111 2017
J’KAPKOE I1O-IOMAIIHEMY 150 11,8 18,2 12,2 302,4 0,3 6,4 0,0 1,2 0,0 0,1 22,7 31,9 141,5 1,9 646,8 8,5 0,1 0,0 259 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 109,0 27,0 95,6 0,9 206,8 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB HILEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 2020
XJIEB PYKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 2020
KOHAWUTEPCKHE U3AEJINS /TIEYEHBE CAXAPHOE/ 30 23 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a npuem num: 700 25,8 30,5 100,5 823,7 0,5 12,5 0,2 53 0,0 0,3 198,2 109,1 378,2 6,5 13834 25,3 0,1 0,0
Toaaauk
3AIIEKAHKA W3 OBCSIHOM U MILEHHOM KPYII C
SABTOKAMH 1 CIYIL MOJIOKOM 150/20 170 7,7 7,8 30,2 261,1 0,1 1,3 0,1 1,2 0,2 0,2 149,5 434 183,6 1,7 3335 10,8 0,0 0,0 192.5 2012
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 5,6 7,4 0,7 25,6 0,0 0,0 0,0 376 2011
XJIEB PYKAHOW 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 I111 2023
HToro 3a npuem NmHIH: 370 9,0 8,0 49,2 344,3 0,1 1,3 0,1 1,2 0,2 0,2 161,6 49,0 191,1 2,4 359,1 10,8 0,0 0,0
Bcero 3a 1eHb: 57,4 58,4 219,3 17484 1,0 62,3 0,4 8,5 0,6 1,2 796,4 | 240,5 1037,5 | 12,6 | 2541,9 57,7 0,4 0,0
5 nenn 1 Henens
Macea IuimeBbie BemecTBa OnepreTu- BuramMuHbI MunepajibHble BelllecTBa
yeckast Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I071a nopuu Vraesoasl
" Beaku, r | Kupspl, r i | wemHocte, |B1,mr| C,mr | A, wmr | E,wmr |/, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJILHBIE I10 CE30HY/ TOMATBI COJIEHBIE/ | 60 0,7 0,0 1,4 8,4 0,02 ] 6,00 ]10,01]0,06(0,00]0,02](13,80] 8,40 | 25,20 [0,60| 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 3,1 4,0 20,9 136,3 0,1 10,2 0,0 0,2 0,1 0,1 40,9 29,5 82,4 1,2 746,3 8,2 0,0 0,0 128 2017
PbIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOIJAMU 100 13,6 13,8 18,9 267,3 0,1 2,7 0,4 1,7 0,0 0,1 47,0 52,1 198,0 1,1 467,7 1249 0,5 0,0 229 2017
KOMITOT U3 CBEXXUX ITJIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 10,2 43,5 0,0 1,4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB HILEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 2020
HToro 3a mpuem NmHIH: 510 19,0 18,0 61,4 502,9 0,3 20,3 0,4 2,6 0,1 0,2 117,9 100,6 325,9 3,9 14251 | 135,6 0,6 0,0
Ooen
D e 150 14 03 12,0 1,5 00 | 00 |00 [ 00 ] 00] 00] 00 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00 | 00 338 2017
CYII U3 OBOLLEW C ®PUKAJEJIbLKAMU 170/50 220 11,3 12,2 12,8 216,1 0,1 6,0 0,2 0,5 0,1 0,1 29,8 25,9 123,8 1,8 442,2 7,6 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHBI, 3AITEYEHHBIE C SIMLIOM U CHIPOM 160 11,5 14,6 37,2 338,0 0,1 0,2 0,2 32 1,1 0,2 174,1 18,3 185,2 1,8 160,6 11,7 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBII /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB IMIIEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2023
0,
MOJIOKO 2,59 IPOM [POUBOACTBA T/ JUI1 IETCKOTO 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 TII1 2023
IMUTAHUA
HToro 3a npuem NmHIH: 980 34,4 32,6 114,5 855,7 0,4 8,8 0,4 4,8 1,2 0,6 431,0 87,5 508,2 7,7 1200,6 40,4 0,1 0,0
HonHuk
®OPVYKTbI CBEXME I10 CE3OHY /SIBJIOKW/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
TMPOXXKH IMEYEHBIE C KAITY CTOM 75 6,7 7,5 16,7 159,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KHUCJIOMOJIOYHBII HAIIUTOK / HOT'YPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
HToro 3a npuem NMHIH: 355 12,0 12,4 45,9 348,4 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0
Bcero 3a jieHb: 65,4 63,0 221,8 1706,9 0,7 39,1 0,8 8,0 1,3 0,9 564,9 196,1 845,1 13,9 | 2903,7 | 178,0 0,7 0,0
1 xens 2 Hemensn
Macea IuimeBbie BemecTBa OnepreTu- BuramMuHbI MunepajibHble BelllecTBa
yeckast Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I071a nopuu VrieBoasl,
" Beaxku, r | Kupspl, r i UeHHOCTD, [B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJI

3aBTpak




OPYKTbI CBEXXUE I10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
ST TP & TP TRV TR 180 10,6 12,4 44,8 342,7 0,1 02 [ o1 | 20| 02 ] 02 ] 1443 [ 248 1793 | 12 | 1970 33 | 00 | 00 212 2012
SINLIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,1 0,8 0,9 0,2 19,9 4.4 69,6 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0 209 2017
YA C MOJIOKOM 180 1,5 1,1 8,5 50,4 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 57,0 10,0 39,9 0,7 90,4 4,2 0,0 0,0 378 2017
XJIEB PYXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 I111 2023
HToro 3a npuem nuum: 520 18,8 18,6 71,9 542,2 0,2 10,5 0,2 3,9 1,1 0,5 240,8 50,9 317,2 5,8 648,9 18,6 0,1 0,0 I1I1 2023
Oden

CAJIAT U3 MOPKOBU C YECHOKOM 60 0,8 3,0 4,2 47,5 0,0 1,8 1,1 1,6 0,0 0,0 30,1 20,1 29,6 0,5 122,7 2,8 0,0 0,0 67 2023
CVYITI KAPTO®EJIbHbBIN C BOBOBbIMU 200 4,6 4,3 14,8 116,8 0,1 52 0,2 33 0,0 0,1 39,5 28,0 64,1 1,6 383,6 33 0,0 0,0 102 2017
PAI'Y 13 OBOILEI 150 2,3 7,2 13,3 133,6 0,1 12,7 0,5 1,5 0,1 0,1 36,7 26,9 59,2 1,2 465,0 5,5 0,0 0,0 143 2011
TE®TEJIU MSICHBIE 110/20 130 6,9 11,9 33,8 253,6 0,3 1,5 0,0 1,5 0,1 0,1 23,5 27,7 152,3 1,9 353,7 7,4 0,1 0,0 278 2017
KHUCJIOMOJIOYHBII HATIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MILEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PYXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 2020
HToro 3a mpuem NUIIM: 780 24,1 314 101,1 779,2 0,7 22,5 1,9 9,3 0,1 0,6 358,1 143,4 5274 7,2 1667,3 36,9 0,2 0,0

Toaaauk
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 5,7 17,0 105,0 0,1 11,8 0,0 0,3 0,1 0,1 21,3 31,6 78,5 1,4 837,0 7.4 0,0 0,0 125 2017
KOTJIETHBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 4.4 5,1 6,9 105,0 0,1 0,5 0,0 4.4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 1,5 316,2 94,5 0,4 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 34 2,7 14,2 95,9 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PXKAHOWM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TIIT 2023
HToro 3a npuem muimm: 445 11,8 13,6 48,0 351,8 0,3 12,7 0,1 5,1 0,2 0,3 164,7 105,1 361,7 4,4 1366,7 111,1 0,4 0,0
Beero 3a et 54,7 63,6 220,9 16732 | 12 | 456 | 20 | 183 | 14 | 14 | 7636 | 2994 | 12063 | 17,4 | 36829 | 1666 | 07 | 00

2 neHb 2 Hempeas
Macea IuimeBbie BemeCTBa OnepreTu- BuramMuHbI MunepajbHble BeleCTs:
yeckast Ne penen-| Céopuuk
IMpuem nuum, HANMEHOBaHHKe 0012 nopun Vriesosl,
" Beaku, r | Kupsbl, r i UeHHOCTD, [B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJl

3aBTpak
OBOII HATYPAJIbHBIE IO CE3OHY/ OT'VPLIbI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,02 ] 6,00 ]10,01]0,06(0,00]0,02](13,80] 8,40 | 25,20 [0,60| 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
IJIOB U3 IITULBI 200 15,3 16,5 39,8 399,4 0,1 2,3 0,3 2,4 0,1 0,1 23,0 40,8 190,7 1,8 290,0 6,6 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB HILEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PYXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 I111 2023
HToro 3a npuem nuum: 500 18,6 16,9 67,0 526,4 0,2 8,3 0,3 3,3 0,1 0,2 53,2 61,4 250,1 3,6 428,5 9,6 0,1 0,0

Oden
OPYKTbI CBEXHUE 110 CE3OHY / MAHIAPUHBI NN
1 1,4 12 1 201

AEJIBCHHLY 50 ¥ 0,3 0 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 338 017
PACCOJIbHUK HEHHHFPAHCKI/IPI 200 1,6 4,1 11,7 90,9 0,1 4,6 0,2 1,9 0,0 0,0 232 17,8 47,2 0,7 3352 3,1 0,0 0,0 96 2017
3ATIEKAHKA 13 TBOPOI'A / MOJIOKO CT'VII] 160/20 180 15,4 16,0 42,4 367,0 0,1 0,4 0,1 0,6 0,3 0,4 2782 42,3 347,1 1,2 292.4 33 0,1 0,0 223 2017
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,2 12,3 66,6 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 61,0 9,9 41,2 0,6 91,2 4.5 0,0 0,0 378 2017
XJIEB MITEHUYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 252 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
XJIEB PXKAHOWM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TIIT 2023
WToro 3a npuem numm: 780 23,5 22,0 102,0 637,9 0,2 5,3 0,3 3,5 0,3 0,5 372,8 83,7 478,0 3,9 784,6 12,0 0,1 0,0

Toaaauk
BYTEPEPO/IbI C KOTJIETOI MSICHOM U COJIEHBIMU

150 11,9 13,9 245 3214 0,3 0,7 0,0 1,9 0,1 0,1 24,6 344 171,7 34 3553 6,9 0,0 0,0 9 2017

OI'YPLIAMM 30/90/30 ’ ’ : ’ : ’ : :
T DA TTTOAYE U BATEAT 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 14 100 [o2]oo ool 11,7] 40 3,6 07 | 1009 | 07 [ 00 [ 00 [ 3421 2017
HToro 3a mpuem nuum: 330 12,0 14,0 38,4 379,6 0,3 2,2 0,0 2,1 0,1 0,1 36,3 38,4 175,2 4,2 456,2 7,6 0,0 0,0
Bcero 3a 1eHb: 54,1 52,9 207,4 15439 0,7 15,8 0,6 8,9 0,4 0,9 462,3 183,5 903,4 11,7 | 1669,3 29,1 0,2 0,1




3 neHb 2 Hepelist

DJHepreTH-

Macca TnmeBbIie BemecTBa BuraMuHbl MuHepajibHble BelIeCTBA
yeckast Ne penen-| Céopuuk
IpueM num, HaNMeHoBaHue 611012 nopuu VriieBoasl,
" Beaxn, r | Kupsi, r v UeHHOCTD, (B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |[Fe,mr| K,mr I, mkr | F,mr | Se, mr| TYPBI peuenTyp
KKaJ
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS PUCOBAS XKUJKAS 155 4,7 6,4 24,5 179,3 0,0 0,6 0,0 0,2 0,1 0,1 116,3 22,9 110,7 0,3 183,1 10,1 0,0 0,0 189 2008
BYTEPEPO/IbI C MACJIOM U CbIPOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0,9 0,2 0,1 139,9 15,2 101,7 0,8 53,4 0,0 0,0 0,0 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 11,8 90,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 111,2 27,5 95,6 0,9 206,9 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB IMIIEHAYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2020
e o (O TP IERPRAS DA T AT AR 200 56 4,9 9,3 104,38 0,1 10 | 00 [ 00 ] 00 ] 02 [ 2040] 224 1440 [ 02 | 2920 | 180 | 00 | 00 Tl 2023
WToro 3a npueM muum: 650 22,7 26,2 79,2 661,2 0,2 2,2 0,2 1,9 0,2 0,6 579,6 98,3 486,2 3,3 788,4 38,3 0,0 0,0
Ooen
OPYKTBI CBEXXME ITO CE30HV/SBJIOKIW/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 TTK 2023
CVII-JIATIIIA JOMAIITHSA 200 2,2 4,5 10,8 92,8 0,0 0,3 0,0 1,8 0,1 0,0 21,1 5,7 24,1 0,4 38,7 1,3 0,0 0,0 113 2017
KAIIA ITIIEHNYHAST PACCBIITYATAS C OBOLIAMU 150 59 4,9 24,4 188,5 0,1 0,6 0,3 0,2 0,1 0,1 34,4 33,2 129,6 2,2 155,0 0,9 0,0 0,0 181 2008
BUTOYKU PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIM 90/25 115 12,6 8,3 15,2 191,5 0,1 0,5 0,0 1,9 0,1 0,1 53,2 46,7 189,8 1,5 336,3 95,7 0,4 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBII/BUHOI'PAJIHBIN/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB IMIIEHAYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a mpueM MHUIIM: 855 26,9 19,1 126,6 820,9 0,4 15,0 0,3 6,1 0,3 0,3 178,5 130,3 438,0 9,4 1256,0 | 113,9 0,4 0,0
HonHuk
CBIPHUKH M3 TBOPOI'A CO CMETAHOM 75/10 85 10,2 9,6 6,9 166,0 0,0 0,1 0,1 0,9 0,0 0,1 87,8 11,8 106,8 0,3 89,2 23 0,0 0,0 219 2017
KHCEJIb 13 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 36,2 146,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 53 13,9 0,7 72,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHJAWTEPCKUE U3AEJINS /ITTIEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 1,5 11,2 62,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 6,6 13,9 0,8 72,2 0,0 0,0 0,0 I111T 2023
HToro 3a npuem NmHIH: 300 11,6 11,1 54,3 375,2 0,0 0,3 0,1 0,9 0,0 0,1 135,9 23,6 134,5 1,8 233,5 2,3 0,0 0,0
Bcero 3a 1enb: 61,2 56,4 260,1 18573 0,7 17,6 0,6 8,9 0,6 0,9 894,0 | 2523 1058,7 | 14,5 | 22779 | 1544 0,5 0,1
4 nenn 2 Heneast
Macea IuimeBbie BemecTBa OnepreTu- BuramMuHbI MunepajibHble BelllecTBa
yeckast Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe (110712 nopuu VrieBoasl,
" Beaku, r | Kupspl, r i UeHHOCTD, [B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
®OPVYKTbI CBEXXME I10 CE30OHY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
A3Y C OBOILIAMH 1 MSICOM 180 14,7 32,3 22,2 440,4 0,4 9,4 0,0 1,6 0,0 0,2 21,2 42,3 179,0 23 889,8 11,4 0,1 0,0 260 2008
KHCJIOMOJIOYHBII HAITUTOK /MOTYPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I111 2023
HToro 3a mpuem NMHIH: 500 23,1 374 71,5 724,3 0,5 19,4 0,0 3,0 0,0 0,2 46,4 63,5 223,6 53 12194 13,4 0,1 0,0
Ooen
OBOIIM HATYPAJILHBIE IO CE30HY/ OI'YPLIbl COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,02 6,00 10,01]0,06(0,00]0,02]1380]| 840 | 25,20 | 0,60 | 84,60 [ 1,80 | 0,01 [ 0,00 70 2017
BOPII ITO-KYBAHCKU 200 2,2 4,1 12,9 88,4 0,1 11,7 0,2 2,0 0,0 0,1 53,3 26,7 51,0 1,2 428,1 53 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb ITO-CTAHUYHOMY 150 6,0 9,4 19,5 177,2 0,1 10,1 0,1 2,8 0,1 0,1 134,6 31,6 137,6 1,4 703,5 6,8 0,0 0,0 TTK 2022
KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,5 8,2 12,0 160,1 0,1 2,9 0,1 2,0 0,4 0,2 36,5 25,1 151,5 2,2 208,1 6,8 0,1 0,0 TTK 2023
Y3BAP 13 CYIIEHBIX IVIOJOB U SI'0J1 180 0,3 0,1 20,2 89,5 0,0 55,0 0,1 0,0 0,0 0,0 14,3 3,5 1,9 0,3 7,3 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB IMIIEHAYHBIA 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 111 2023
WToro 3a mpueM MHUIIM: 760 24,2 22,5 102,7 699,3 0,4 85,8 0,5 8,5 0,4 0,4 269,0 116,2 435,6 8,1 1537,5 23,0 0,2 0,0
HonHuk
BYJIOUKA JIOMAILHSISI ITTT [ 100 [ 66 6,9 29,7 205,2 00 [ 00 J oo oo oo oo] 021 o3 08 | 00 13 | 00 Joo oo mm 2023




CBIP (ITOPLIUAMM) 20 4,6 59 0,0 72,8 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 99,4 4,0 56,5 0,1 9,9 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,4 1,6 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
Hroro 3a npuem numm: 300 11,2 12,8 36,7 305,9 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 107,1 5,9 57,3 0,1 12,0 0,0 0,0 0,0
Bcero 3a jieHb: 58,5 72,7 210,9 1729,5 0,9 105,2 0,5 11,6 0,5 0,6 422,5 185,5 716,4 13,6 | 2769,0 36,3 0,3 0,0
5 nenn 2 Hempeas
Macea IuimeBbie BemeCTBa OnepreTu- BuramMuHbI MunepajibHble BelllecTBa
yeckast Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHHe G.1I071a nopuu VrieBoasl,
" Beaku, r | Kupspl, r i UeHHOCTD, [B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
CAJIAT M3 MOPKOBMU U 3EJIEHOI"O 'OPOILIIKA 60 1,1 3,1 3,7 47,3 0,0 1,5 0,7 1,7 0,0 0,0 20,6 16,4 29,5 0,5 93,8 1,9 0,0 0,0 40 2012
KAPTO®EJIb 3AIIEYEHHbIN C OBOILLIAMU U SIULIOM 150 5,7 8,0 20,5 205,3 0,1 10,6 0,4 2,4 0,9 0,2 51,5 34,7 1444 2,2 706,7 14,1 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETBI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKHUE C MACJIOM 90/5 95 9,7 8,3 5,8 149,3 0,1 1,1 0,4 2,0 0,3 0,1 48,0 41,5 173,3 1,0 341,6 95,6 0,4 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBI /SIBJIOUHBI/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PYKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB HILEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 I111 2023
Hroro 3a npuem num: 545 20,2 19,9 69,5 578,6 0,3 14,9 1,6 6,9 1,2 0,4 140,9 110,2 394,1 74 14351 | 114,7 0,5 0,0
Ooen

CAJIAT U3 KBAIIEHHOU KAITYCTBI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 0,04 15,000,101 0,23 [ 0,00 | 0,02 | 8,40 | 12,00 | 15,60 | 0,60 | 174,00 [ 1,20 | 0,00 | 0,00 47 2017
CYII U3 OBOLLEN 200 1,5 3,6 8,6 74,4 0,1 6,8 0,2 1,1 0,0 0,0 29,1 17,1 38,3 0,7 293,6 3,1 0,0 0,0 99 2011
3AIIEKAHKA 13 CYBITPOIYKTOB I'OBsSIDKbMX C OBOILIAMU [ 150 10,7 9,1 39,2 2222 0,3 13,9 6,6 4,1 1,0 1,7 84,5 34,5 368,7 6,8 470,8 19,7 0,2 0,0 TTK 2023
COYC TOMATHBII C OBOIIIAMU 25 0,3 3,7 2,3 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 7,4 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KHCJIOMOJIOYHBII HATIUTOK /KED®UP 2,5 %/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MILEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PYKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 I111 2023

0,
MOJIOKO 2,5 %[POM ITPOUSBOACTBA T/I VI IETCKOTO 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 I11 2023
TIMTAHUA
WToro 3a nmpueM MHUIIM: 875 28,6 29,2 100,1 728,9 0,6 38,7 7,0 8,4 1,0 2,3 561,8 131,9 795,9 10,2 | 1612,2 60,0 0,3 0,0

HonHuk
MAKAPOHBI, 3ATIEYUEHHBIE C SIULIOM 150 8,8 13,4 24,7 261,4 0,1 0,1 0,1 2,9 0,9 0,2 56,7 12,6 108,5 1,5 131,8 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMIIOT M3 CBEXXMX IJIOJIOB (1-bIi1 BAPUAHT) 180 0,1 0,1 12,1 51,2 0,0 1,4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
Hroro 3a npuem numm: 330 8,9 13,5 36,8 312,6 0,1 1,6 0,1 3,2 0,9 0,2 68,3 16,6 112,1 2,2 232,6 10,7 0,0 0,0
Bceero 3a 1enb: 57,7 62,7 206,5 1620,1 1,0 55,2 8,7 18,5 3,1 2,9 770,9 258,7 1302,1 19,8 | 32799 | 1854 0,8 0,1
HUTOIO IO OCHOBHOMY MEHIO
Mpuem MU, HAHMEHOBAHME 6.110/1a Macea TuueBble BeulecTBa Ouepreru- BuramuHsl MuHepajbHbIe BelecTBa
Yyeckast
nopuu
ﬁ Beaxn, r | XKupsi, r Yme:ouu, UeHHOCTD, (B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |[I, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |[Fe,mr| K,mr I, mxr | F, mr | Se, mr
KKaJ

HTOrI0 34 BECb ITEPHO/ 574,6 609,5 22271 17 074,7 89 | 5339 | 26,5 |117,8 | 90 | 13,3 (6357,5| 24150 | 10016,9 | 1555 | 28 707,1 | 11554 | 5,2 0,4
CPE/IHEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/] 57,5 61,0 222,7 1707,5 0,9 53,4 27 | 1,8 | 09 13 | 6357 | 2415 | 1001,7 | 155 | 2870,7 | 1155 | 0,5 0,0
CO/JEP)KAHHE BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBOJOB B % 1,0 1,0 40

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/] 11O TIPUEMAM ITAIIH (B TPAMMAX)

BO3PACT JJETEH

34BTPAK

OBE[

ITOJI/IHUK

7-11 JIET

532,0

821,0

350,5
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