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Пояснительная записка 
 

1. Общие положения 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования являет-
ся неотъемлемой частью образовательного процесса и направлена на дости-
жение планируемых результатов освоения основной образовательной про-
граммы. 

Программа внеурочной деятельности реализует основные ценностные 
ориентиры, к которым относятся:  

− гражданская идентичность как ключевой компонент российской иден-
тичности;  

− идеалы ценностей гражданского общества, в том числе и ценностей че-
ловеческой жизни, семейные ценности;  

− патриотизм, основанный на принципах гражданской ответственности и 
диалога культур; 

− национальное согласие по основным этапам становления и развития 
общества и государства.  

Посредством реализации программы внеурочной деятельности в МБОУ 
СОШ № 45 станицы Северской решаются задачи по социализации обучаю-
щихся, формированию метапредметных и коммуникативных навыков, воспи-
танию и развитию позитивных качеств личности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятель-
ность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность формируется по направлениям и включает в се-
бя:внеурочное занятие «Разговор о важном», дополнительное изучение учеб-
ных предметов, формирование функциональной грамотности, профориента-
ционная работа, развитие личности и самореализация обучающихся, ком-
плекс воспитательных мероприятий. 

Профориентационный урок «Моя Россия – мои горизонты» в рамках 
проета» Билет в будущее" станет проводиться еженедельно для обучающихся 
6 – 11 классов по четвергам во всех школах страны. Министерством просве-
щения разработана Единая модель профориентационной деятельности, в ее 
основу заложен профориентационный минимум для школьников 6–11-х 
классов, включая детей с ОВЗ и инвалидностью. Внеурочная деятельность, 
предусматривающая один час в неделю на проведение профориентационных 
мероприятий (онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность, профори-
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ентационные программы, классные часы, в том числе просмотр выпусков от-
крытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, 
коммуникативные и деловые игры, консультации педагога-психолога, моде-
лирующие профессиональные пробы в онлайн-формате и др.) Курс профори-
ентационных занятий «Россия – мои горизонты» вводится для всех обучаю-
щихся 6-11 классов. Он нацелен на формирование у школьников готовности 
к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профес-
сий и федеральным и региональным рынками труда. В рамках таких занятий 
будут проходить профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 
профессиональные пробы и др. 

       С целью расширения и практического закрепления знаний, умений и 
 навыков военного дела, полученных при освоении федеральной рабочей про-
граммы среднего общего образования ОБЖ  реализуется рабочая программа 
курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (учебных 
сборов по основам военной службы). Программа ориентирована на обучаю-
щихся 10 классов и рассчитана на 35 часов, будет реализована в течение од-
ной недели с 19.05-2025-23.05.2025г.г., в рамках которых предусмотрены та-
кие формы работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, 
беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, показательные занятия, 
экскурсии в воинские части (на корабли), военно-тактические и военно-
спортивные игры. Программа курса внеурочной деятельности «Первая по-
мощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными» 
предназначена для девушек, направлена на овладение набором универсаль-
ных навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки оказания 
первой помощи на месте происшествия и навыки ухода за тяжело больным 
человеком. Программа рассчитана на 35 часов и будет реализована в течение 
одной недели с обучающимися (девушками) 10 классов с 19.05.2025-
23.05.2025 г. в следующих формах: лекции, беседы, мастер-классы, практи-
ческие занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога-
психолога. 
Примерное распределение часов по темам: 

• Классный час «Разговор о важном» 1 час в неделю по понедельникам; 
• Формирование функциональной грамотности – 1 час в неделю; 
• Дополнительное изучение учебных предметов – 3 часа в неделю; 
• Формирование функциональной грамотности – 1 час в неделю; 
• Профориентационные занятия «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю по 

четвергам; 
• Начальная военная подготовка рассчитана на 35 часов будет реализована в 

течение одной недели с 19.05-2025-23.05.2025г.г 
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• «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 
больными».  Программа рассчитана на 35 часов  и  будет реализована в тече-
ние 2024-2025 учебного года с обучающимися (девушками) 10 классов;  

• Развитие личности и самореализация обучающихся «Семьеведение» – 1 часа в 
неделю; 
    Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого об-
разовательного пространства школы для повышения качества образования и 
реализации процесса становления личности школьника в разнообразных раз-
вивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаи-
модополняющим компонентом базового образования. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятель-
ности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (за-
конных представителей) и реализуется посредством различных форм органи-
зации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, соци-
альное проектирование и т.д. Внеурочная деятельность может быть органи-
зована по видам: игровая, познавательная, досугово - развлекательная дея-
тельность (досуговое общение), проблемно- ценностное общение; художе-
ственное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая 
добровольческая деятельность); техническое творчество, трудовая (произ-
водственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; ту-
ристско- краеведческая деятельность. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 
использоваться возможности специализированных лагерей, тематических ла-
герных смен.

 
         2. Нормативно-правовая основа составления плана внеурочной деятельно-
сти 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего обра-
зования (приказ МО и НРФ от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2012) (для 
11(12) классов общеобразовательных организаций) 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образо-
вания, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Фе-
дерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2022) (для 10 классов общеоб-
разовательных организаций); 

− Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержден-
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ная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее– ФОП СОО); 
− Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Поряд-

ка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-
образовательным программам –образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования 

− Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 
Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 
г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиениче-
ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

− Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществ-
ляющими образовательную деятельность и установления предельного срока исполь-
зования исключенных учебников" (далее – Федеральный перечень учебников); 

− Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-
тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-
вания". 

− Приказ от 21 декабря 2022 года № 3301 "Об организации работы по введению об-
новленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего общего образования в общеобразовательных 
организациях Краснодарского края в 2023 году" с дорожной картой по введению об-
новленных ФГОС в общеобразовательных организациях края. 

 
3. Цели, задачи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования - созда-
ние условий для реализации обучающимися своих потребностей, интересов, способ-
ностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 
которые не могут быть реализованы только в процессе учебных занятий и в рамках 
основных образовательных дисциплин. 

Задачи 
− расширение общекультурного кругозора обучающихся; 
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− формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 
успешного освоения его содержания; 

− включение обучающихся в личностно значимые активные виды деятельности; 
− развитие социальной активности и желания реального участия в общественно 

значимых делах; 
− создание пространства для межличностного, межвозрастного общения; 
− усвоение обучающимися основных ценностных ориентиров, таких как граж-

данская идентичность; идеалы ценностей гражданского общества, в том числе и цен-
ностей человеческой жизни, семейные ценности; патриотизм, основанный на прин-
ципах гражданской ответственности и диалога культур. 

Цели и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление личност-
ных характеристик выпускника средней школы - «Портрета выпускника средней 
школы». 
 

4. Направления реализации плана 
 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности: 

Спортивно-оздоровительное. Всестороннее гармоническое развитие личности 
ребенка, формирование физически здорового человека, формирование мотива-
ции к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное. Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 
творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной 
компетенций 

Духовно-нравственное. Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирова-
ние гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование пози-
тивного отношения к базовым ценностям общества, религии своего народа 

Общеинтеллектуальное. Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, спо-
собствование формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора 

Социальное. Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустрем-
ленность, социально-значимой деятельности. 

Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в её девяти видах: 
1) игровая деятельность; 
2) познавательная деятельность; 
3) проблемно-ценностное общение; 
4) досугово-развлекательная деятельность; 
5) художественное творчество; 
6) социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятель-
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ность); 
7) трудовая (производственная) деятельность; 
8) спортивно-оздоровительная деятельность; 
9) туристско-краеведческая деятельность. 
Все виды внеурочной деятельности строго ориентируются на воспитательные ре-

зультаты. 
 

5. Предполагаемые результаты 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего обра-
зования устанавливает требования к результатам освоения обучающимися  образова-
тельной программы средней школы:  

• личностным,  включающим  готовность  и  способность  обучающихся  к  
саморазвитию  и личностному  самоопределению,  сформированность  их  
мотивации  к  обучению  и целенаправленной  познавательной  деятельно-
сти,  системы  значимых  социальных  и межличностных  отношений,  цен-
ностно-смысловых  установок,  отражающих  личностные  и гражданские 
позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру, способ-
ность ставить  цели  и  строить  жизненные  планы,  способность  к  осозна-
нию  российской гражданской идентичности в поликультурном социуме;  

•  метапредметным,  включающим  освоенные  обучающимися  межпредмет-
ные  понятия  и универсальные  учебные  действия  (регулятивные,  позна-
вательные,  коммуникативные), способность их использования в познава-
тельной и социальной практике, самостоятельность в  планировании  и  
осуществлении  учебной  деятельности  и  организации  учебного сотруд-
ничества  с  педагогами  и  сверстниками,  способность  к  построению  ин-
дивидуальной образовательной  траектории,  владение  навыками  учебно-
исследовательской,  проектной  и социальной деятельности. 

В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 10 – 11 класса получают 
практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 
развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10-х и 11-го классов ориентированы на:  
•  формирование положительного отношения к интеллектуальной и творческой  
деятельности;  
•  приобретение социального опыта;  
•  самостоятельного общественного действия.  
В соответствии с основной образовательной программой внеурочная деятель-

ность должна способствовать достижению следующих результаты:  
•  достижение обучающимися функциональной грамотности;  
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•  формирование познавательной мотивации, определяющей стремление к про-
должению образования;  

•  расширение познаний в предметных областях;  
•  профессиональное самоопределение;  
•  высокие коммуникативные навыки;  
•  сохранность физического здоровья.  
 
6. Формы внеурочной деятельности 

 
   Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 
- деятельность ученических сообществ, 
- клубы по интересам, 
-встречи, 
- профессиональные пробы, ролевые игры, 
- реализация проектов, 
- кружки, 
- походы, 
- художественные студии, 
- спортивные клубы и секции, 
- юношеские организации,  
- научно-практические конференции, 
- олимпиады,   
- военно-патриотические объединения и  в других  формах. 
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       «Утверждено» 
                                                                                                                                    Решением педсовета 
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                                                                                                директор МБОУ СОШ № 45   
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План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 45 на 2024-2025 учебный год 

Тематика внеурочной 
деятельности 

Наименование Распределение курсов 
внеурочной деятельности 

по тематике и классам 
обучения 

10 11 

Классы 10 А 10 Б 11 А 11 Б 
Классный час «Разго-

вор о важном» 
 «Разговор о важном» 1 1 1 1 

Формирование функ-
циональной грамотно-

сти 

Функциональная гра-
мотность 

1 1 1 1 

Дополнительное изу-
чение учебных пред-

метов  

 «Россия-моя история» 1 1 1 1 

НВП/Первая помощь, 
основы преподавания 

первой помощи, основы 
ухода за больными 

1   

1 

Профориентационная 
               работа 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 

Развитие личности и 
самореализация обу-

чающихся 

Семьеведение 1 1 1 1 

Всего 6 7 5 
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