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Пояснительная записка 
 

1. Общие положения 
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 
учащихся.   

Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 
деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 
потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 
общественно полезной деятельности.  

В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго 
поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности создает условия для социального, 
культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации 
личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

План педагогически целесообразен так как способствует более   
разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не 
всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным 
видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой 
обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное 
время.  

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в 
интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на 
современном этапе развития нашего общества являются: формирование у 
обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 
духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к 
успешной социализации в обществе. 

Занятия проводятся в форме КТД, экскурсий, кружков, секций, круглых 
столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, 
классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 
поисковых и научных исследований и т.д.   

Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, 
чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. План внеурочной 
деятельности является организационным механизмом реализации основной 
образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №45. 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 
и потребностей обучающихся и предоставляет возможность выбора занятий 
внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме 10 часов в неделю в 5 
классах. Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы 
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внеурочной деятельности и определяет формы организации образовательного 
процесса в рамках реализации основной образовательной программы основного 
общего образования. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающегося. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление 
класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при 
проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. 
Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности 
соответствует списочному составу класса. 

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах проводится с перерывом не менее 
30 минут после последнего урока. Продолжительность занятий - 40 минут. 
Домашние задания не предусмотрены. Объем внеурочной деятельности 
определяется с учетом интересов обучающихся. Для обучающихся, посещающих 
занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, 
музыкальных школах и др. организациях), количество часов внеурочной 
деятельности сокращается. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 
оценивания результатов. 
Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. Основное 
преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 
образовательной организации заключается в создании условий для полноценного 
пребывания ребёнка в образовательной организации в течение дня, 
содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности 
в рамках основной образовательной программы школы. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 
внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, 
педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной работе и учителей-
предметников. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 
деятельности (в академических часах) до 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность формируется по направлениям и включает в себя: 
внеурочное занятие «Разговор о важном», дополнительное изучение учебных 
предметов, формирование функциональной грамотности, профориентационная 
работа, развитие личности и самореализация обучающихся, комплекс 
воспитательных мероприятий. 
 Профориентационный урок «Россия – мои горизонты» в рамках проекта " 
Билет в будущее" станет проводиться еженедельно для обучающихся 6 – 11 
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классов по четвергам во всех школах страны. Министерством просвещения 
разработана Единая модель профориентационной деятельности, в ее основу 
заложен профориентационный минимум для школьников 6–11-х классов, включая 
детей с ОВЗ и инвалидностью. Внеурочная деятельность, предусматривающая 
один час в неделю на проведение профориентационных мероприятий (онлайн-
диагностика, уроки, проектная деятельность, профориентационные программы, 
классные часы, в том числе просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу 
профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые 
игры, консультации педагога-психолога, моделирующие профессиональные 
пробы в онлайн-формате и др.) Курс профориентационных занятий «Россия – мои 
горизонты» вводится для всех обучающихся 6-11 классов. Он нацелен на 
формирование у школьников готовности к профессиональному самоопределению, 
ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками 
труда. В рамках таких занятий будут проходить профориентационные уроки, 
диагностики, моделирующие профессиональные пробы и др. 

Примерное распределение часов по темам: 
• Классный час «Разговор о важном» -1 час в неделю по понедельникам; 
• Профориентационный урок «Россия – мои горизонты»- 2 час в неделю по 
четвергам;  
• Дополнительное изучение учебных предметов – 6 часа в неделю; 
• Формирование функциональной грамотности – 2 час в неделю; 
• Развитие личности и самореализация обучающихся «Семьеведение» – 1 
часа в неделю; 
Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования 
и реализации процесса становления личности школьника в разнообразных 
развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, 
взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 
деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 
форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 
практики, социальное проектирование и т.д. Внеурочная деятельность может 
быть организована по видам: игровая, познавательная, досугово -  
развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно- ценностное 
общение; художественное творчество, социальное творчество (социальная 
преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество, 
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трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная 
деятельность; туристско- краеведческая деятельность. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 
использоваться возможности специализированных лагерей, тематических 
лагерных смен. 

 
2. Нормативно-правовая основа составления плана внеурочной 
деятельности 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 45 разработан на 
основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 27Э-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" (далее - Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 
1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 
(далее-ФГОС ООО); 

Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – 
ФГОС ООО-2021) 

Федеральная образовательная программа основного общего 
образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 
мая 2023 г. № 370 (далее– ФОП ООО); 

Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685- 21) 
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Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников" 
(далее– Федеральный перечень учебников); 
Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования". 

Приказ от 21 декабря 2022 года № 3301 "Об организации работы по 
введению обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования в общеобразовательных организациях Краснодарского края в 2023 
году" с дорожной картой по введению обновленных ФГОС в 
общеобразовательных организациях края. 
       Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 14.07.2023 года № 47-01-13-13168/23 
«Рекомендации по формированию учебных планов образовательным 
организациям, реализующими основные общеобразовательные 
программы начального общего, основного общего, среднего общего 
образования на 2024-2025 учебный год» 
3. Направления реализации плана 

В соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности: 
Спортивно-оздоровительное.  Всестороннее гармоническое развитие 
личности ребенка, формирование физически здорового человека, 
формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья 
Общекультурное.  Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 
прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и 
общекультурной компетенций 
Духовно-нравственное.   Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 
формирование гражданской ответственности, чувства патриотизма, 
формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, 
религии своего народа 
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Общеинтеллектуальное.  Обогащение запаса учащихся языковыми 
знаниями, способствование формированию мировоззрения, эрудиции, 
кругозора 
Социальное. Формирование таких ценностей как познание, истина, 
целеустремленность, социально-значимой деятельности. 
Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в её девяти видах: 
1) игровая деятельность; 
2) познавательная деятельность; 
3) проблемно-ценностное общение; 
4) досугово-развлекательная деятельность; 
5) художественное творчество; 
6) социальное творчество (социально преобразующая добровольческая 
деятельность); 
7) трудовая (производственная) деятельность; 

Все виды внеурочной деятельности строго ориентируются на 
воспитательные результаты. 
 
4. Цели, задачи внеурочной деятельности 
Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и 
подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 
познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не 
могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 
образовательных дисциплин. 
Задачи внеурочной деятельности: 
1) расширение общекультурного кругозора; 
2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования 
и более успешного освоения его содержания; 
3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 
4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
5) участие в общественно значимых делах; 
6) помощь в определении способностей к тем или иным видам 
деятельности 
(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их 
реализации в 
творческих объединениях дополнительного образования; 
7) создание пространства для межличностного общения. 
 
5. Предполагаемые результаты 
Личностные: 
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- готовность и способность к саморазвитию; 
- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 
установки, 
отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 
личностных качеств; 
- сформированность основ гражданской идентичности. 
Предметные: 
- получение нового знания и опыта его применения. 
Метапредметные: 
- освоение универсальных учебных действий; 
- овладение ключевыми компетенциями. 
Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 
духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в 
том или 
ином виде деятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 
того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 
личности 
обучающегося. 
Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 
образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 
Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 
действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 
деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 
самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 
 
6. Формы внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 
- деятельность ученических сообществ, 
- клубы по интересам, 
-встречи, 
- профессиональные пробы, ролевые игры, 
- реализация проектов, 
- кружки, 
- походы и т.п. 
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План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 45 на 2024-2025 учебный год 
Тематик
а 
внеуроч
нойдеяте
льности 

Наиме
новани

е 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

5 6 7 8 9 

Класс
ы 

5
А
  

5
Б 

5
В 

5
Г 

6
А 

6
Б 

6
В 

6
К 

7
А 

7
Б 

7
В 

7
Г 

8
А 

8
Б 

8
В 

8
Г 

9
А 

9
Б 

9
В 

9
Г 

9
Д 

Классны
й час 

«Разгово
ры о 

важном» 

 
«Разго

вор  

о 
важно

м» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополни
тельное 
изучение 
учебных 
предмет
ов  

Финан
совая 

матема
тика 

0
,
5 

0
,
5 

0
,
5 

0
,
5 

0
,
5 

0
,
5 

0
,
5 

0
,
5 

   

Кубано
ведени

е 

 1 1 1 1    

ОПК   1    

Истори
я и 

соврем
енност

ь 
кубанс

кого 
казачк
ства 

  1    

Традиц
ионная 
культу
ракуба
нского 
казаче
ства 

  1  

Формир
ование 

финансо
вой 

грамотн
ости 

Учимс
я для 

жизни 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профор
иентаци
онная 

  работа 

«Проф
ориент
ация» 

0
,
5 

0
,
5 

0
,
5 

0
,
5 

    

Билет 
в 

будущ
ее/ 

«Росси
я-мои 
горизо
нты» 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Развитие 
личност

и и 
самореа
лизация 
обучаю
щихся 

Семьев
едение 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего 10 3 5,5 8
,
5 

4 6,25 4,25 
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