
 
 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 45 станицы Северской муниципального 
образования Северский район имени Героя Советского Союза Гаврилова 

Петра Михайловича для 5-7-х классов, реализующих федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего 

образования на 2024-2025 учебный год 
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Цели и задачи образовательной организации 
Реализация учебного плана основного общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в 
том числе: 

− достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 
навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 
семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

− становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 
уникальности, неповторимости.  
Для выполнения этих целей предусматривается решение следующих 

основных задач:  
- обеспечение выполнения требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(ФГОС ООО);  

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 
среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 
образования, достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования всеми 
обучающимися, в том числе детьми­инвалидами и детьми с ОВЗ;  

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 
организации образовательного процесса, взаимодействия участников 
образовательных отношений; 
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- учебно­исследовательское проектирование, профессиональная 
 ориентация обучающихся; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности посредством изучения 
предметов различных предметных областей. 

 
 

Ожидаемые результаты 
 

Основное общее образование (V–IX классы) – достижение уровня 
функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной школы, 
готовность к обучению по программам среднего общего образования с учетом 
естественнонаучной направленности, готовность к осознанному 
профессиональному выбору. 
 

Особенности и специфика образовательной организации 
 

Особенностью и спецификой образовательного учреждения является:                 
• предоставление возможности обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий; 
• предоставление учащимся широкого выбора предметных курсов в 

рамках внеурочной деятельности на ступени основного общего образования;           
• предоставление учащимся выбора будущего профиля обучения в 

10-11 классе в рамках предпрофильной подготовки на ступени основного 
общего образования и предоставление возможности обучения по 
индивидуальному учебному плану на ступени среднего общего образования. 

В 2024-2025 учебном году обучающиеся V-VII классов участвуют в 
реализации ФГОС основного общего образования 2021 года. 

 
Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 
Нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования для V-IX классов составляет 5 лет. 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 
 

−  Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утверждённый приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
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программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утверждённый приказом Министерства просвещения России 
от 22.03.2021 № 115; 

− Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее 
– СП 2.4.3648-20); 

− Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

− Приказ Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» (далее – Федеральный перечень 
учебников). 

 
Режим функционирования образовательной организации 

 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии 
с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом МБОУ СОШ № 45. 

Продолжительность учебного года в V–IX классы – 34 учебных недели 
(не включая летний экзаменационный период в IX классах). 

Учебный год делится на четверти в V–IX классах. 
Продолжительность учебной недели: для обучающихся V-VIII классов – 5 

дней, для обучающихся IX классов – 6 дней. 
Учебный год начинается 2 сентября 2024 года, заканчивается 26 мая 2025 

года. 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 5 дневная учебная 
неделя 

6 дневная учебная 
неделя 

5 29 - 
6 30 - 
7 32 - 
8 33 - 
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9 - 36 
Время начала дополнительных, индивидуальных и групповых занятий 

через 20 минут после окончания последнего урока. 
Продолжительность каникул: 

Каникулы Сроки Количество 
дней 

Выход на занятия 

Осенние 26.10 − 04.11 10 05.11.2024 
Зимние 29.12 − 08.01 11 09.01.2025 
Весенние 22.03 − 30.03 9 01.04.2025 
Всего  30  

Продолжительность урока в V-IX классах - 40 минут.  
Расписание звонков: 

1 смена 2 смена 
VА, VБ, VВ, VГ, VА VIА, VIБ, VIА, VIК,  

VIIА, VIIБ, VIIВ, VIIГ 
1 урок 8.00 - 8.40 
2 урок 8.50 - 9.30 
3 урок 9.40 – 10.20 
4 урок 10.40 - 11.20 
5 урок 11.40 - 12.20 
6 урок 12.30 - 13.10 
7 урок 13.20 – 14.00 

1 урок - 13.30 – 14.10 
2 урок - 14.20 – 15.00 
3 урок - 15.20 – 16.00  
4 урок - 16.20 – 17.00 
5 урок - 17.10 – 17.50 
6 урок - 18.00 – 18.40 
 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по 
всем предметам) по классам: объем домашних заданий (по всем предметам) 
должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали 
(в астрономических часах): в V классах - 2 ч.; в VI - VIII классах - 2,5 ч.; в IX 
классах - до 3,5 ч. 

 
Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 
 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 
организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 
перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 
2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников». 

 
Наименование 

учебника Класс Автор/авторский коллектив Издательство Год 
издания 
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5 класс 
Русский язык в 2-х 
частях 5 Ладыженская Т.А., Баранов 

М.Т., Тростенцова Л.А. и др. Просвещение 2023 

Литература в 2-х 
частях 5 Коровина В.Я., Журавлев 

В.П., Коровин В.И. Просвещение 2023 

Английский язык  5 ВаулинаЮ.Е., Дули Д., 
Подоляко О.Е. и др. Просвещение 2023 

Немецкий язык 5 Бим И.Л., Рыжова Л.И. Просвещение 2023 

География  5 Алексеев А.И., Никилина 
В.В., Липкина Е.К. и др. просвещение 2023 

Математика в 2-х 
частях 5 Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. Просвещение 2023 

Всеобщая история. 
История Древнего 
мира. 

5 
Вигасин А.А., Годер Г.И., 
Свенцицкая И.С. под ред. 
Искендеррова А.А. 

Просвещение 2023 

Биология  5-6 
Пасечник В.В., Суматохин 
С.С., Гапонюк З.Г., Шведов 
Г.Г. под ред. Пасечника В.В. 

Просвещение 2023 

Изобразительное 
искусство 5 Горяева НА., Островская О.В. 

/ Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 2024 

Изобразительное 
искусство 5 Горяева НА., Островская О.В. 

/ Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 2023 

Музыка 5 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Просвещение 2024 

Музыка 5 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Просвещение 2023 

Технология 5 Глозман Е.С., Кожина О.А., 
Хотунцев Ю.Л. и др. Просвещение 2023 

Физическая культура 5 Матвеев А.П. Просвещение 2023 

6 класс 

Русский язык (в 2 
частях) 6 Ладыженская Т.А., Баранов 

М. Т., Тростенцова Л.А. и др. Просвещение 2024 

Литература в 2-х 
частях 6 

Полухина В.П., Коровина 
В.Я., Журавлев В.П. и др. / 
Под ред. Коровиной В.Я. 

Просвещение 
2024 

Английский язык (в 
2 частях) 6 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., 
Подоляко О.Е. и др. Просвещение 

2017 
Немецкий язык. В 2-
х частях 6 Бим И.Л., Рыжова Л.И. Просвещение 2024 

История. История 
России. В 2-х частях 6 

Арсентьев Н.М., Данилов 
А.А., Стефанович П.С. и др. 
под ред. Торкунова А.В. 

Просвещение 
2023 

Всеобщая история. 
История Средних 
веков 

6 Агибалова Е.В., Донской Г.М. Просвещение 
2024 

Обществознание 6 Боголюбов Л.Н., Рутковская 
С.Л.,  Иванова Л.Ф. и др.  Просвещение 2023 

География  5-6 Алексеев А.И., Николина 
В.В., Липкина Е.К. и др. Просвещение 2024 
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Физическая культура 6-7 Матвеев А.П. Просвещение 2024 
Математика в 2-х 
частях 6 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 
Чесноков А.С. и др. Просвещение 

2024 

Биология 6 Пасечник В.В., Суматохин 
С.В. и др. Просвещение 2024 

Изобразительное 
искусство 6 Неменская Л.А. / Под ред. 

Неменского Б.М. Просвещение 2024 

Музыка 6 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Просвещение 2024 

Технология 6 Глозман Е.С., Кожина О.А., 
Хотунцев Ю.Л. Просвещение 2024 

7 класс 

Русский язык в 2-х 
частях 7 

Ладыженская Т.А., Баранов 
М.Т., Тростенцова Л.А. и др. Просвещение 2021 

Русский язык в 2-х 
частях 7 

Ладыженская Т.А., Баранов 
М.Т., Тростенцова Л.А. и др. Просвещение 2022 

Литература. В 2-х 
частях 7 Коровина В.Я., Журавлев 

В.П., Коровин В.И. Просвещение 
2022 

Английский язык (в 
2 частях) 7 Афанасьева О.В., Михеева 

И.В., Баранова К.М. ДРОФА 
2017 

Немецкий язык 7 Бим И.Л., Садомова Л.В. Просвещение 2014 

Немецкий язык 7 Бим И.Л., Садомова Л.В. Просвещение 2016 
История. История 
России.  В 2-х 
частях.  

7 
Арсентьев Н. М., Данилов А. 
А., Курукин И. В. и др. Под 
ред. Торкунова А. В. 

Просвещение 
2024 

Всеобщая история. 
История Нового 
времени. 1500 - 1800 

7 Юдовская А.Я., Баранов П.А., 
Ванюшкина Л.М. Просвещение 

2024 
Обществознание 

7 
Боголюбов Л. Н., 
Лазебникова А. Ю., 
Половникова А.В. и др. 

Просвещение 
2024 

География 7 Алексеев А.И. и др. Просвещение 2021-
2022 

Алгебра 7 
Макарычев ЮН., Миндюк 
Н.Г., Нешков К.И. и др. / Под 
ред. Теляковского С.А. 

Просвещение 
2023 

Геометрия 7-9 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 
Кадомцев С.Б. и др. Просвещение 2024 

Информатика: 
учебник для 7 класса 7 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Просвещение 

2023 

Физика 7 Перышкин И.М., Иванов А.И. Просвещение 2023 
Математика. 
Вероятность и 
статистика. В 2-х 
частях. (базовый 
уровень)  

7-9 Высоцкий И.Р., Ященко И.В. 
Под ред. Ященко И.В. Просвещение 

2024 
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Биология. 7 класс 7 
Пономарева И.Н., Корнилова 
О.А., Кучменко В.С. / Под 
ред. Пономаревой И.Н. 

 ВЕНТАНА-
ГРАФ 2015-

2017 
Изобразительное 
искусство 7 Питерских А.С., Гуров Г.Е. / 

Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 2015-
2017 

Музыка 7 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Просвещение 2013-
2017 

Технология 7 Казакевич В.М. Просвещение 2022 

Кубановедение 7 Трехбратов Б.А. и др. Перспективы 
образования 

2016-
2017 

 
Особенности учебного плана 

 
Учебный план МБОУ СОШ № 45 ст. Северской муниципального 

образования Северский район имени героя Советского Союза Гаврилова П.М. 
составлен с целью обеспечения планируемых результатов по достижению 
выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 
школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья; становления и развития личности в её индивидуальности, 
самобытности, уникальности, неповторимости.  

Реализация этих целей предусматривает решение следующих основных 
задач:  

− обеспечение соответствия основной образовательной программы 
требованиям Стандарта;  

− обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 
среднего общего образования;  

− сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности посредством 
изучения предметов различных предметных областей. 

Ожидаемые результаты: 
− основное общее образование (V-IX классы) – достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной 
школы, готовность к обучению по программам среднего общего 
образования, осознанному профессиональному выбору, к обучению по 
предметам выбранного учеником профиля на уровне среднего общего 
образования. 

Особенности изучения отдельных предметов: 
1. С целью формирования у обучающихся V-IХ классов готовности к 

выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 
культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
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современными потребностями личности, общества и государства с 1 
сентября 2024 года реализуется учебный предмет «Основы безопасности 
и защиты Родины» через следующие учебные предметы и внеурочную 
деятельность:  

− В V-VII классах через внеурочную деятельность «Безопасные дороги 
Кубани»; 

− В VIII-IХ классах через учебный предмет «Основы безопасности и 
защиты Родины» и внеурочную деятельность: «Безопасные дороги 
Кубани». 

1. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» в V-VI классах реализуется через учебный предмет «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» в объёме 1 часа.  

2. Часы учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика» в 7-9 классах изучается как единый предмет «Математика» в 
объеме 6 часов в неделю.  

3. Преподавание учебного предмета «Обществознание» осуществляется в 
VI-IХ классах в соответствии с Концепцией преподавания учебного 
предмета "Обществознание" в образовательных организациях Российской 
Федерации по учебникам из действующего Федерального перечня 
учебников. 

4. Федеральная рабочая программа учебного предмета «Труд (технология) 
на уровне основного общего образования имеет статус 
непосредственного применения с 1 сентября 2024 года и реализуется в V-
IХ классах из расчета 2 часа в 5-7 классах, 1 час в 8-9 классах. 

5. Организация преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 
VII-IХ классах организованно в объеме 3 часов в неделю. В соответствии 
с методическими рекомендациями по реализации Всероссийского проекта 
"Самбо в школу" в общеобразовательных организациях Российской 
Федерации (разработаны Министерством образования и науки 
Российской Федерации, 2017 год). Приказом министерства образования, 
науки молодежной политики Краснодарского края от 10.06.2021 № 1930 
"От реализации Всероссийского проекта "Самбо в школу" в 2024-2025 
учебном году в школе обеспеченна реализация этого проекта в рамках 3-
го урока учебного предмета "Физическая культура". 

 
Региональная специфика учебного плана 

 
Региональной спецификой учебного плана является: 
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- ведение учебного предмета «Кубановедение» в объёме 1 часа в неделю в 
V, VII, VIII, IX классах за счёт части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в VI классах через внеурочную деятельность; 

- «Основы безопасности и защиты Родины» в V-VII классах в рамках 
занятия внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани». 

 
 

Часть учебного плана,  
формируемая участниками образовательных отношений  

 
С целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени основного общего образования, становление их гражданской 
идентичности как основы развития гражданского общества часы части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 
отводятся на изучение курса Кубановедение в объёме 1 час в неделю в V, VII, 
VIII, IX классах и 1 час во внеурочной деятельности в VI классах. 

Кроме того, часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений, реализуются следующим образом:  

Класс Часы 
компоне

нта 

Предмет  Кол-во 
часов 

9 А, Б, В, Г, Д 2 

Введение в Новейшую 
историю 

0,5 

Практикум по геометрии 0,5 
Индивидуальный проект 1 

 
Элективные учебные предметы 

 
В IX классах обеспечивается предпрофильная подготовка обучающихся в 

объёме 3-х часов в неделю. Учебные курсы обеспечивают интересы и 
потребности участников образовательного процесса.  

Часы на организацию предпрофильной подготовки обучающихся 
распределяются следующим образом: 

- курс «Индивидуальный проект» - 1 час в неделю, 
- курс «Практикум по геометрии» - 0,5 часа в неделю. 
Курс «Индивидуальный проект» введён с целью развития у обучающихся 

навыков исследовательской деятельности. 
Курс «Практикум по геометрии» расширяет и углубляет знания 

обучающихся по геометрии, способствует обеспечению дополнительной 
подготовки к прохождению государственной итоговой аттестации по 
математике. 

Предпрофильная подготовка осуществляется без деления обучающихся 
на группы. 
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Деление классов на группы 
 

Деление классов на группы: V-VII классы делятся на группы для 
изучения технологии, иностранному языку и информатике при наполняемости 
классов 20 человек и более.  

 
 

Учебные планы для V-IХ классов 
 

Учебные планы МБОУ СОШ № 45 ст. Северской МО Северский район 
имени Героя Советского Союза Гаврилова П.М. для V-VII классов, 
реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, на 2024-2025 учебный год составлены в 
соответствии с письмом министерства образования, науки и молодежной 
политики Краснодарского края от 14.07.2024 г. № 47-01-13-13168/23 «О 
формировании учебных планов образовательных организаций на 2024-2025 
учебный год» (Приложение № 1). 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 
Виды и формы промежуточной аттестации определяются Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 45 
муниципального образования Северский район (утверждено решением 
педагогического совета школы протокол № 1 от 30 августа 2024 года).  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 
результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 
предмету, курсу, дисциплине (модулю) по итогам четверти, а также годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 
предмету, курсу, дисциплине (модулю) по итогам учебного года. 

Для обучающихся 9 классов в качестве промежуточной аттестации 
проводится итоговое собеседование, срок проведения которого устанавливается 
Рособрнадзором. Оценивание итогового собеседования осуществляется по 
системе «зачёт»/«незачёт». Положительный результат за итоговое 
собеседование является необходимым условием допуска к государственной 
итоговой аттестации. В случае неудовлетворительного результата итогового 
собеседования, учащиеся 9 класса допускаются к итоговому собеседованию 
повторно, в дополнительные сроки, устанавливаемые Рособрнадзором.  

http://goodschool.ucoz.ru/_ld/23/2396____.pdf
http://goodschool.ucoz.ru/_ld/23/2396____.pdf
http://goodschool.ucoz.ru/_ld/23/2396____.pdf
http://goodschool.ucoz.ru/_ld/23/2396____.pdf
http://goodschool.ucoz.ru/_ld/23/2396____.pdf
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Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 
учебного плана. 
 
 
Директор МБОУ СОШ № 45                  _______________                    Е.И.Седова 

 
 

Приложение № 1  
Утверждено решением педагогического совета 
протокол № 1 от «30» августа 2024 г.  
Директор МБОУ СОШ № 45 ст. Северской  
МО Северский район имени  
Героя Советского Союза Гаврилова П.М. 
______________  Е.И.Седова 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 45 станицы Северской муниципального образования 
Северский район имени Героя Советского Союза Гаврилова Петра Михайловича             
для 5-7 классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 
5  

2022-2023 
2023-2024 

6  
2023-2024 
2024-2025 

7  
2024-2025 
2025-2026 

8  
2025-2026 
2026-2027 

9  
2026-2027 
2027-2028 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык       
Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский/немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 10 
Химия    2 2 6 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 10 
Итого 28 30 31 32 33,5 154 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений   

при 5-дневной учебной неделе 1 0 1 1  5,5 при 6-дневной учебной неделе     2,5 
в том числе Кубановедение 1  1 1 1 4 
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Практикум по геометрии     0,5 0,5 
Индивидуальный проект     1 1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 
СанПиН 2.4.2.2821­10 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33  160 
при 6-дневной учебной неделе     36 
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