
Школа Отд./корп 7-11 лет День 17.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гарнир ттк картофель запеченный с овощами и яйцом 150 37,4 205 10 8 20

напиток 389 сок фруктовый / яблочный 200 24,9 92 1 0 20

хлеб пп хлеб пшеничный,хлеб ржаной 40 2,79 95 3 0 19

закуска 40 салат из моркови и зеленного горошка 60 7,8 51 1 3 4

2 блюдо 241 котлеты рыбные любительские с маслом 90/5 95 29,8 144 10 8 6

Обед закуска 71 овощи натуральные по сезону /томаты свежие/ 60 14,95 11 1 0 2

1 блюдо 99 суп из овощей 200 6,5 74 2 4 9

гарнир ттк запеканка из печени с овощами,соус томатный с овощами175 45,8 297 11 13 42

хлеб бел. пп хлеб пшеничный 40 2,02 95 3 0 20

хлеб черн. пп хлеб ржаной 20 1,44 41 1 0 9

напиток 386 кисломолочный напиток/кефир 2,5%/ 180 15,3 95 5 5 7

напиток пп молоко 2,5% пром производства т/п для детского питания 200 24,8 105 6 5 9

Полдник гор.блюдо 206 макароны запеченные с яйцом 150 45,8 261 9 13 25

напиток 342,1 компот из свежих плодов (1-й вариант) 180 12,9 51 0 0 12

МБОУ СОШ № 45 СТ. СЕВЕРСКОЙ МО СЕВЕРСКИЙ РАЙОН ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ГАВРИЛОВА П.М



Школа Отд./корп 12-18 лет День 17.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо ттк/241

картофель запеченный с овощами и яйцом , 

котлеты рыбные любительские с маслом 280 58,60 315 28 23 16

напиток 389 сок фруктовый / яблочный 200 24,90 83 1 0 20

хлеб пп хлеб пшеничный,хлеб ржаной 60 4,50 125 6 0 42

закуска 40 салат из моркови и зеленного горошка 100 10,80 68 3 8 9

Обед закуска 71 овощи натуральные по сезону /томаты свежие/ 100 24,92 1 2 0 2

1 блюдо 99 суп из овощей 250 8,90 85 3 8 15

2 блюдо ттк запеканка из печени с овощами,соус томатный с 200 48,70 301 25 15 25

хлеб бел. пп хлеб пшеничный 50 3,10 95 3 0 20

хлеб черн. пп хлеб ржаной 30 2,80 41 1 0 9

напиток 386 кисломолочный напиток/кефир 2,5%/ 180 15,30 95 5 5 7

напиток пп

молоко 2,5% пром производства т/п для 

детского питания 200 24,80 105 6 5 9

Полдник гор.блюдо 206 макароны запеченные с яйцом 150 15,90 261 9 13 25

напиток 342,1 компот из свежих плодов (1-й вариант) 180 7,60 51 0 0 12

хлеб черн. пп хлеб ржаной 20 2,80 41 1 0 9
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