OCHOBHOE OPI'AHU30BAHHOE MEHIO [TPUTOTABJIUBAEMBIX BJIOJI /1151 BO3PACTHOM KATEIOPUU JAETEM 7-11 JIET

1 gennb 1 Hemenst
IMumesbie BemecTBa Snepreri BuramMunpl MunepajbHbie BelllecTBa
Macca P
yeckast Ne penen-| Coopuuk
IIpuem nuiyu, HaMMeHoBaHue 6.0 nopuu VriieBoasl,
" Beaxn, r | Kupsl, r v UEHHOCTD, |B1,mr| C,mr | A,wmr | E, mr ||, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
KAIIA BS3KASI MOJIOYHAS 113 PUCA U ITIITEHA 150 5,0 7,8 252 198,2 0,1 0,5 0,1 0,6 0,1 0,1 106,0 25,9 113,7 0,6 183,1 9,6 0,0 0,0 175 2017
BYTEPBPOJ{ C CbIPOM U MACJIOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0,9 0,2 0,1 139,9 15,2 101,7 0,8 53,4 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 152,3 8,1 0,0 0,0 379 2017
OPYKTBI CBEXXHE 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 111 2023
Wroro 3a npuem nunm: 525 15,4 22,3 74,6 581,5 0,2 13,1 0,2 2,2 0,3 0,3 365,2 67,8 307,7 4,3 722,4 20,1 0,0 0,0
Ooben
OBOII1 HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY /TOMATbI CBEXUE/ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 { 15,00 [ 0,10 ] 0,23 { 0,00 | 0,02 | 8,40 | 12,00 | 15,60 | 0,60 { 174,00 | 1,20 | 0,00 | 0,00 71 2011
CVIT JIOBUTEJILCKUN 200 4,7 2,1 20,2 119,2 0,1 5,6 0,2 0,3 0,0 0,0 20,8 56,8 100,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 4,3 23,8 150,1 0,1 12,0 0,0 0,3 0,1 0,1 23,3 32,3 80,1 1,4 853,2 7,5 0,0 0,0 310 2017
JKAPEHASI PBIBA I10J] MAPUHAJIOM 105 10,6 18,4 8,5 202,7 0,1 6,7 0,9 39 0,0 0,1 55,3 50,6 164,6 1,1 420,2 92,9 0,4 0,0 61 2008
KUCEJIb 13 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,4 0,0 29,1 119,8 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 31,8 7,4 19,4 1,1 118,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB IIIIEHAYHbBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 252 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 111 2023
Hroro 3a npuem munm: 775 23,6 25,4 111,7 7384 0,5 39,4 1,2 6,0 0,1 0,3 151,9 174,7 431,0 8,0 1645,1 103,3 0,5 0,0
Tloaauuk
PAT'Y U3 CYBITPOYKTOB (I'OBSIKbIX) 150 9,5 7,5 8,8 165,9 0,2 19,2 4,2 3,1 0,0 1,0 36,1 28,7 196,0 4,4 474,0 7,5 0,1 0,0 289 2017
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
WToro 3a npueM nuum: 370 11,6 7,9 38,3 295,3 0,2 20,8 4,2 3,1 0,0 1,0 48,7 35,9 208,6 6,9 714,0 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a 1eHb: 50,6 55,6 224,5 1615,2 0,9 73,4 5,5 11,2 0,3 1,6 565,8 | 2784 947,3 19,2 | 30814 | 132,8 0,6 0,0
2 nenb 1 Henens
Maceca IumeBsbie BemecTBa uepreTu- BuTtaMuHBI MunepajibHble BemecTBa
yecKkast Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHKe G.1I0/1a nopuu VrieBoasl,
" Beaxu, r | Kupsl, r v UEHHOCTD, |B1,mr| C,mr | A,wmr | E,mr |[, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I, mkr | F,mr | Se,mr| TYpbI peuentyp
KKaJ
3aBTpax
OBOUIN HATYPAJIbHBIE IO CE30HY/ OT'YPIIbl CBEXUE/ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 { 6,00 [0,01]0,06{0,00]0,02]13,80] 840 | 25,20 | 0,60 84,60 | 1,80 | 0,01 [ 0,00 71 2011
MsICO TYHIEHOE C OBOIIAMU B COYCE 150 10,3 19,0 13,2 288,1 0,3 7,2 0,4 0,3 0,1 0,1 37,2 31,1 1232 1,7 448,1 7,5 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBIV BUIIHEBBII 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 59 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 32,4 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TII1 2023
HToro 3a npueM MHLIM: 480 16,8 19,8 67,1 535,8 0,4 19,1 0,4 1,8 0,1 0,2 96,2 69,2 240,5 4,8 1125,1 11,0 0,1 0,0
Ooben
OBOII1 HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY /TOMATbI CBEXUE/ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 { 15,00 [ 0,10 ] 0,23 { 0,00 ] 0,02 | 8,40 | 12,00 | 15,60 | 0,60 { 174,00 | 1,20 | 0,00 | 0,00 71 2011
BOPII[ C ®ACOJIbIO 1 KAPTODEJIEM 220 3,0 4,7 19,4 107,3 0,1 55 0,2 1,8 0,0 0,0 49,2 26,7 72,3 1,3 364,3 39 0,0 0,0 84 2017
T1IJIOB W3 IITULIBI 150 12,3 15,0 26,9 329,4 0,1 1,8 0,2 2,1 0,1 0,1 18,4 31,8 154,5 1,5 2323 54 0,1 0,0 291 2017
KUCJIOMOJIOUYHBIN HAITUTOK / KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2011
XJIEB IIIIEHAYHbBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 111 2023




HToro 3a npHeM mumm: | 700 | 27,6 | 25,0 | 97,9 | 746,5 | 0,4 | 23,6 | 0,6 | 6,2 | 0,1 | 0,5 | 310,8 | 119,8 | 490,2 | 6,2 | 11523 | 29,0 | 0,2 | 0,0 |

Tloaauuk
3AITEKAHKA OBOIIIHASI C COYCOM TOMATHBIM 155/20 175 6,9 11,4 31,6 290,8 0,2 15,2 0,8 1.4 0,4 0,2 60,5 50,4 142,2 2,6 714.8 9,5 0,1 0,0 155 2012
YAH C IHIMOHOM 180 0,2 0,0 7,4 31,1 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 4,3 5,0 0,4 23,4 0,0 0,0 0,0 371 2017
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
HToro 3a npuem numu: 375 8,2 11,6 48,9 367,9 0,2 16,2 0,8 1,4 0,4 0,2 72,6 54,8 147,1 3,0 738,2 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a genb: 52,7 56,4 213,9 1 650,2 1,0 58,9 1,7 9,4 0,5 0,9 479,5 243,7 877,8 14,0 | 3 015,5 49,5 0,3 0,0
3 nenb 1 Hegeasn
Macea IumeBbie BemecTBa JuepreTu- BuraMuHbI MuHepajibHble BeeCTBA
yecKkast Ne penen-| Céopuuk
Ipuem NUIM, HAUMEHOBAHHeE G0 nopuu Yruesonpl,
" Beaxu, r | Kupsl, r r UEHHOCTD, |B1,mr| C,mr | A,wmr | E,mr |J, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I, Mmxr | F,mr | Se,mr| TYPBI penentyp
KKal
3aBTpax
OBOUIN HATYPAJIbHBIE IO CE30HY/ OT'YPIIbl CBEXUE/ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 ] 6,00 10,01 ]0,06(0,00]0,02] 13,80 8,40 | 25,20 ] 0,60 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 71 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,6 5,3 20,9 191,6 0,1 9,2 00 ] 02101 [ 01 65,0 | 29,6 94,1 1,1 707,7 9,7 0,0 | 0,0 313 2017
ITEYEHbB ITIO-CTPOI'AHOBCKU 100 10,7 10,4 16,2 1814 0,1 9,8 46 | 34 [ 00 | 1,1 5,7 10,7 | 186,0 [ 4,1 205,0 4,7 0,1 | 0,0 255 2017
KOMIIOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TIIT 2023
HToro 3a npueM nuIu: 550 19,2 16,3 74,2 544,8 0,4 25,0 4,7 4,9 0,1 1,3 105,5 67,4 356,3 75 1076,9 17,3 0,2 0,0
Ooben
OPYKTBI CBEXXUE I10 CE30HY /5IBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CVYII KPECThSIHCKUI C KPYIION 200 1.4 4,1 8,0 74,5 0,0 6,4 0,2 1,8 0,0 0,0 32,8 14,9 38,9 0,7 197,6 2,4 0,0 0,0 98 2017
PAT'Y U3 OBOLLEN 150 2,8 9,2 15,7 163,3 0,1 12,7 0,5 1,5 0,1 0,1 47,1 28,3 66,6 1,3 479,7 6,5 0,0 0,0 143 2017
KOTIJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 12,1 8,0 13,3 178,5 0,1 0,5 0,0 2,3 0,1 0,1 44,6 453 180,6 1,5 316,4 94,5 0,4 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBII /BUHOI'PATHBIN 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 11T 2023
o o O PO TIERPOAEERA T AT ARTERIEY 1 90 5,6 4,9 9,3 1048 0,1 10 | 00 [ 00 ] 00 ] 02 [2040] 224 | 1440 [ 02 [ 2920 [ 180 | 00 [ 00 Tl 2023
Hroro 3a npuem numm: 1005 26,1 27,4 109,8 808,0 0,4 34,2 0,7 7,1 0,2 0,5 392,9 149,9 498,5 7,7 1970,8 135,8 0,5 0,0
Tloaauuk
s 150 12,5 13,0 279 3343 0,1 1,1 01 [ 21 [ o1 J o1 | 351 [ 374 | 1716 [ 27 | 2589 40 [ o1 | 00 9 2017
KO®EWHBI HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 152,4 8,1 0,0 0,0 379 2017
HToro 3a npuem numu: 330 15,5 15,2 43,1 427,4 0,2 1,6 0,1 2,1 0,1 0,2 135,2 54,5 250,7 3,0 411,3 12,1 0,1 0,0
Bcero 3a genb: 60,7 58,8 227,0 1780,3 0,9 60,8 5,5 14,1 0,3 2,0 633,6 271,8 | 11055 | 18,2 [ 3459,1 165,1 0,7 0,0
4 nenn 1 Henens
Iumeskbie BelecTBa HepreTH- ButaMuHbI MunepajibHble BelecTsa
Macca P
yeckast Ne penen-| Coopuuk
Ipuem nuiyu, HaMMeHoBaHue 6J1101a nopuu Vri1eBoasl,
" Beaku, r | JKupsl, r v UEeHHOCTB, |Bl,mr| C,mr | A,wmr | E, mr ||, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
e o R T T TR DT 120 1,0 0,2 9,0 45,6 01 | 456 [ 00 [ 02 ] oo ] 00 4207 132 ] 204 [ 01 ] 1860 00 [ 02 ] 00| TTK 2023
ITYIUHI" U3 TBOPOT'A C SIBJIOKAMU 150/20 170 12,8 14,8 29,8 327,5 0,1 1,6 0,1 0,7 0,4 0,3 168,2 30,2 2343 2,0 284,6 4,3 0,0 0,0 240 2012
KHUCJIOMOJIOUHBIN HATTUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 72 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB IIIIEHAYHbBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 11T 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 11T 2020
Wtoro 3a npiem muumm: 520 22,6 19,9 69,6 580,4 03 | 485 | 02 | 21 [ 04 | 07 [ 4367 | 823 | 4683 | 37 | 7993 | 216 | 03 | 00
Ooben

CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM [ 60 [ 09 3,7 5,1 s67 [ 00 [ 24 J oo ] 16 [oo] oo 201 | 11,6 ] 230 [o07 [ 1687 [ 41 [o00] 00 ]| 52 2011




CVII C MAKAPOHHBIMU U3EJIVSIMU 200 2,6 2,3 17,6 101,7 0,1 3,3 0,2 1,3 0,0 0,0 24,9 15,5 40,1 0,8 249,3 2,6 0,0 0,0 111 2017
JKAPKOE I10-IOMAIITHEMY 150 11,8 18,2 12,2 302,4 0,3 6,4 0,0 1,2 0,0 0,1 22,7 31,9 141,5 1,9 646,8 8,5 0,1 0,0 259 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 109,0 27,0 95,6 0,9 206,8 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 2020
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 2020
KOHJUTEPCKUE U3JEJIV /ITEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0
HToro 3a npHeM MHIIH: 700 25,8 30,5 100,5 823,7 05 | 125 | 02 | 53 [ 00 | 03 | 1982 | 1091 | 3782 | 65 | 13834 | 253 | o1 [ 0,0
Tloaauuk
3ATIEKAHKA 13 OBCSIHOM U TIIEHHOM KPVYII C SIBJIOKAMU
1 CTYII] MOJIOKOM 150/20 170 1,7 7,8 30,2 261,1 0,1 1.3 0,1 1,2 0,2 0,2 149,5 43,4 183,6 1,7 333,5 10,8 0,0 0,0 192.5 2012
YAl C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 5,6 7,4 0,7 25,6 0,0 0,0 0,0 376 2011
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
HToro 3a npHeM NHIIH: 370 9,0 3,0 49,2 344,3 0,1 1,3 01 | 1,2 [ 02 | 02 | 161,6 [ 490 | 191,1 | 2,4 | 3591 108 | 0,0 | 00
Bcero 3a jieHb: 574 58,4 2193 1748,4 1,0 | 623 | 04 | 85 | 06 | 1,2 | 7964 | 2405 [ 1037,5| 12,6 | 25419 | 57,7 | 0,4 | 00
5 nenb 1 Henens
Mumesbie BemecTa Juepreru- BuramMunpl MunepajbHbie BelllecTBa
Macca
yeckast Ne peuen-| Coopuuk
Ipuem nuiy, HaMMeHoBaHue 6J1101a nopuu Vri1eBojsl,
" Beaku, r | JKupsl, r v UEeHHOCTB, |Bl,mr| C,mr | A,wmr | E, mr ||, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I, Mmxr | F,mr | Se,mr| TYPbBI peuentyp
KKaJ
3aBTpak
OBOUIN HATYPAJIbHBIE IO CE30HY/ OI'YPIIbl CBEXUE/ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 { 6,00 |0,01]0,06]{0,00]0,02]13,80] 840 | 25,20 | 0,60 84,60 | 1,80 | 0,01 [ 0,00 71 2011
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 3,1 4,0 20,9 136,3 0,1 10,2 0,0 0,2 0,1 0,1 40,9 29,5 82,4 1,2 746,3 8,2 0,0 0,0 128 2017
PBIBA, TYHIEHHAS B TOMATE C OBOIIAMU 100 13,6 13,8 18,9 2673 0,1 2,7 0,4 1,7 0,0 0,1 47,0 52,1 198,0 1,1 467,71 124,9 0,5 0,0 229 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IJIOJIOB (1-bIil BAPUAHT) 180 0,1 0,1 10,2 43,5 0,0 1.4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB IMIIEHAYHbBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 2020
HToro 3a npueM nuIu: 510 18,8 18,1 61,5 502,9 0,3 20,3 0,4 2,6 0,1 0,2 117,9 100,6 325,9 39 14251 135,6 0,6 0,0
Ooben
e R TR TR DT 150 1,4 0,3 12,0 1,5 00 | 00 | 00 [ 00 ] 00] 00 [ 00 0,0 0,0 0,0 0,0 00 [ 00 | 00 338 2017
CVYII U3 OBOUIEN C ®PUKAIEJIbKAMU 170/50 220 11,3 12,2 12,8 216,1 0,1 6,0 0,2 0,5 0,1 0,1 29,8 25,9 123,8 1,8 4422 7,6 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHBI, 3AIIEYEHHBIE C SILIOM U CHIPOM 160 11,5 14,6 37,2 338,0 0,1 0,2 0,2 3,2 1,1 0,2 174,1 18,3 185,2 1,8 160,6 11,7 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOUHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 72 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB IIIIEHAYHbBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 11T 2023
0,
MOJIORO 2,5 % HPOM IPOMSBOACTBA T/IT JUTA AETCKOTO 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 111 2023
TIMTAHUS
HToro 3a npHeM NHIIM: 980 34,4 32,6 114,5 855,7 0,4 3,8 04 | 48 | 12 | 06 | 4310 | 875 | s082 | 7,7 | 12006 | 404 | 01 | 00
Tloaauuk
OPYKTbI CBEXXME 110 CE30HY /SBJIOKN/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
TIMPOXKKU ITEYEHBIE C KAITYCTOM 75 6,7 7,5 16,7 159,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KHUCJIOMOJIOUHBI HAITUTOK / MOT'YPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
HToro 3a npuem numu: 355 12,0 12,4 45,9 348,4 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0
Bcero 3a genb: 65,2 63,1 221,9 1706,9 0,7 39,1 0,8 8,0 1,3 0,9 564,9 196,1 845,1 13,9 | 2903,7 178,0 0,7 0,0
1 nenn 2 Hepeast
M ITumeBbie BemecTsa JHepreTH- Buramunbl MuHepajbHbIe BellleCTBa
acea yecKast Ne penen-| Céopuuk
IIpuem nuimy, HanMeHoBaHUe §J1I01a nopuu VraeBoasl.
" Beaxn, r | Kupsl, r r | wemHocTh, |B1,mr| C,mr | A, wmr | E,wmr ]I, mer|B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K,wmr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
OPYKTbI CBEXUE 110 CE30HY /SIBJIOKO/ [ 100 [ o4 04 9,8 470 [ 00 ] 100 [ 00 [ o6 ] 00 ] 00| 160 | 80 11,0 [ 22 ] 2780 | 20 [ 00 [ o0 [ 338 2017




S a CDTHIN  TPTTOT TR TR MR 180 10,6 12,4 44,8 342,7 0,1 02 | o1 [ 20 [ 02 ] 02 [ 1443 [ 248 | 1793 [ 12 | 1970 33 [ 00 | 00 212 2012
SIALIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,1 0,8 0,9 0,2 19,9 4.4 69,6 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0 209 2017
YAl C MOJIOKOM 180 1,5 1,1 8,5 50,4 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 57,0 10,0 39,9 0,7 90,4 4,2 0,0 0,0 378 2017
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 11T 2023
HToro 3a npHeM NHIIH: 520 18,8 18,6 71,9 542,2 02 | 105 [ 02 | 39 [ 1,1 | o5 [ 2408 | 509 | 3172 | 58 | 6489 186 | 0,1 | 00 1111 2023
Ooben

CAJIAT U3 MOPKOBU C YHECHOKOM 60 0,8 3,0 4,2 47,5 0,0 1,8 1,1 1,6 0,0 0,0 30,1 20,1 29,6 0,5 122,7 2,8 0,0 0,0 67 2023
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 200 4,6 4,3 14,8 116,8 0,1 52 0,2 3,3 0,0 0,1 39,5 28,0 64,1 1,6 383,6 3,3 0,0 0,0 102 2017
PAT'Y U3 OBOLLEN 150 2,3 72 13,3 133,6 0,1 12,7 0,5 1,5 0,1 0,1 36,7 26,9 59,2 1,2 465,0 5,5 0,0 0,0 143 2011
TE®TEJIU MSICHBIE 110/20 130 6,9 11,9 33,8 253,6 0,3 1,5 0,0 1,5 0,1 0,1 23,5 27,7 152,3 1,9 353,7 7,4 0,1 0,0 278 2017
KHUCJIOMOJIOUYHBIN HATTUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 72 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 11T 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 2020
HToro 3a npHeM MHIIH: 780 24,1 31,4 101,1 779,2 07 | 225 | 1,9 | 93 [ 01 | 06 | 3581 | 1434 | 5274 | 72 | 16673 | 369 | 02 [ 0,0

Tloaauuk
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 5,7 17,0 105,0 0,1 11,8 0,0 0,3 0,1 0,1 21,3 31,6 78,5 1.4 837,0 7,4 0,0 0,0 125 2017
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 4.4 5,1 6,9 105,0 0,1 0,5 0,0 4.4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 1,5 316,2 94,5 0,4 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,4 2,7 14,2 95,9 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TII1 2023
HToro 3a npueM nuIu: 445 11,8 13,6 48,0 351,8 0,3 12,7 0,1 5,1 0,2 0,3 164,7 105,1 361,7 4,4 1366,7 111,1 0,4 0,0
Bcero 3a enb: 54,7 63,6 220,9 1673,2 1,2 45,6 2,1 18,3 1,4 1,4 763,6 2994 | 12063 | 17,4 | 3682,9 166,6 0,7 0,0

2 1eHb 2 Hejes
Mumesbie BemecTBa uepreTu- BuramMunpl MunepajbHbie BelllecTBa
Macca
yeckast Ne penen-| Coopuuk
Ipuem nuiyu, HaMMeHoBaHue 6J1101a nopuu VriieBojsl,
" Beaku, r | JKupsl, r v UEeHHOCTB, |Bl,mr| C,mr | A,wmr | E, mr |J[, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJ

3aBTpax
OBOIIM HATYPAJIbHBIE 10 CE30OHY /TOMATBI CBEXHE/ 60 0,7 0,1 23 14,4 0,04 ] 15,001 0,10 0,23 {0,00]0,02| 840 | 12,00 { 15,60 | 0,60 [ 174,00 | 1,20 | 0,00 | 0,00 71 2011
I1JIOB W3 IITULIbL 200 15,3 16,5 39,8 399,4 0,1 2,3 0,3 2,4 0,1 0,1 23,0 40,8 190,7 1,8 290,0 6,6 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TIIT 2023
HToro 3a npuem numm: 500 18,8 16,9 68,3 533,0 0,2 17,3 0,4 3,4 0,1 0,2 47,8 65,0 240,5 3,6 517,9 9,0 0,1 0,0

Oben

OPYKThBI CBEXME IT1O CE3OHY / MAHJJAPVHBI NI
ATIEJIbCUHBL/ 150 1.4 0,3 12,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 338 2017
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUI 200 1,6 4,1 11,7 90,9 0,1 4,6 0,2 1,9 0,0 0,0 23,2 17,8 47,2 0,7 335,2 3,1 0,0 0,0 96 2017
3AITEKAHKA 113 TBOPOI'A / MOJIOKO CI'VII] 160/20 180 15,4 16,0 42,4 367,0 0,1 0,4 0,1 0,6 0,3 0,4 278,2 42,3 347,1 1,2 292,4 3,3 0,1 0,0 223 2017
YAl C MOJIOKOM 200 1,5 1,2 12,3 66,6 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 61,0 9,9 41,2 0,6 91,2 4,5 0,0 0,0 378 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 11T 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 TIIT 2023
HToro 3a npHeM NHIIH: 780 23,5 22,0 102,0 637,9 0,2 53 03 | 35 [ 03 | o5 | 3728 | 83,7 | 4780 | 39 | 78456 120 | 01 | 00

Toanauk
BYTEPBPO/IbI C KOTJIETOI MSICHOM 1 COJIEHBIMU
OT'YPLIAMU 30/90/30 150 11,9 13,9 24,5 3214 0,3 0,7 0,0 1.9 0,1 0,1 24,6 34,4 171,7 34 3553 6,9 0,0 0,0 9 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IJIOJIOB (1-bIil BAPMAHT) SIBJIOYHBIN | 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 1.4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
HToro 3a npuem numu: 330 12,0 14,0 38,4 379,6 0,3 2,2 0,0 2,1 0,1 0,1 36,3 38,4 175,2 4,2 456,2 7,6 0,0 0,0
Bcero 3a genb: 54,3 52,9 208,7 1550,5 0,7 24,8 0,7 9,0 0,4 0,9 456,9 187,1 893,8 11,7 | 1758,7 28,5 0,2 0,1

3 neHb 2 Heges




JHepreTu-

Macca Iumesblie BemecTsa Buramuubl MumnepajbHble BeecTBa
yeckast Ne p Coop
Ipuem nuiyu, HaMMeHoBaHue 6J1101a nopuu VriieBoasl,
" Beaxn, r | Kupsl, r v UEHHOCTD, |B1,mr| C,mr | A,wmr | E, mr ||, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuenrtyp
KKaJ
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI PUCOBASI XKUJKAS 155 4,7 6,4 24,5 179,3 0,0 0,6 0,0 0,2 0,1 0,1 116,3 22,9 110,7 0,3 183,1 10,1 0,0 0,0 189 2008
BYTEPEPO/Ibl C MACJIOM U CbIPOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0,9 0,2 0,1 139.9 15,2 101,7 0,8 53,4 0,0 0,0 0,0 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 11,8 90,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 111,2 27,5 95,6 0,9 206,9 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2020
o o O TR TIERPOAEERA T AT ARTERIIY 1 90 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 10 | 00 [ 00 ] 00 ] 02 2040 224 | 1440 [ 02 [ 2920 [ 180 | 00 [ 00 Tl 2023
Wtoro 3a npuem nunm: 650 22,7 26,2 79,2 661,2 0,2 2,2 0,2 1,9 0,2 0,6 579,6 98,3 486,2 3,3 788,4 38,3 0,0 0,0
Ooben
OPYKTbI CBEXXME I10 CE3OHY/SIBJIOKH/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 3336 2,4 0,0 0,0 TTK 2023
CVII-JIATIIIA JOMAIIHSS 200 2,2 4,5 10,8 92,8 0,0 0,3 0,0 1,8 0,1 0,0 21,1 5,7 24,1 0,4 38,7 1,3 0,0 0,0 113 2017
KAIIA IMIIEHWYHASI PACCBIITYATAS C OBOILIAMI 150 59 4,9 24,4 188,5 0,1 0,6 0,3 0,2 0,1 0,1 344 332 129,6 2,2 155,0 0,9 0,0 0,0 181 2008
BUTOUYKU PHIBHBIE /COYC MOJIOYHBIN 90/25 115 12,6 8,3 15,2 191,5 0,1 0,5 0,0 1,9 0,1 0,1 53,2 46,7 189,8 1,5 336,3 95,7 0,4 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIV/BUHOI'PA JJHBIN/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a mpuem mUIIH: 855 26,9 19,1 126,6 820,9 0,4 15,0 0,3 6,1 0,3 0,3 178,5 130,3 438,0 9,4 1256,0 | 113,9 0,4 0,0
Tloaauuk
CBIPHUKU M3 TBOPOT'A CO CMETAHOM 75/10 85 10,2 9,6 6,9 166,0 0,0 0,1 0,1 0,9 0,0 0,1 87,8 11,8 106,8 0,3 89,2 2,3 0,0 0,0 219 2017
KHCEJIb 13 SBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 36,2 146,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 53 13,9 0,7 72,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHAUTEPCKUE U3AEJINA /TTEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 1,5 11,2 62,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 6,6 13,9 0,8 72,2 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
WToro 3a npueM nuum: 300 11,6 11,1 54,3 375,2 0,0 0,3 0,1 0,9 0,0 0,1 135,9 23,6 134,5 1,8 233,5 2,3 0,0 0,0
Bcero 3a 1eHb: 61,2 56,4 260,1 1857,3 0,7 17,6 0,6 8,9 0,6 0,9 894,0 | 252,3 | 1058,7 | 14,5 | 22779 | 1544 0,5 0,1
4 nenn 2 Hexeast
Macea IumeBble BemecTBa JuepreTu- BuraMuHbI MuHepajibHble BEMeCTBA
yecKkast Ne penen-| Céopuuk
Ipuem nuim, HaHMeHOBaHKe GJ1I0/1a nopuu VraeBoasl,
" Beaxu, r | Kupsl, r r UEHHOCTD, |B1,mr| C,mr | A,wmr | E, mr |[, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I, Mmxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJ
3aBTpak
OPYKTbI CBEXXME 110 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
A3Y C OBOILIAMU 1 MSICOM 180 14,7 32,3 22,2 440,4 0,4 9,4 0,0 1,6 0,0 0,2 21,2 42,3 179,0 2,3 889,8 11,4 0,1 0,0 260 2008
KHUCJIOMOJIOYHBI HATTUTOK /MOTYPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a npueM MHLIM: 500 23,1 374 71,5 724,3 0,5 19,4 0,0 3,0 0,0 0,2 46,4 63,5 223,6 53 12194 13,4 0,1 0,0
Ooben
OBOII1 HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY/ OT'YPI[bl CBEXUE/ 60 0,5 0,1 1,5 8.4 0,02 { 6,00 [0,01]0,06(0,00]0,02]13,80] 840 | 2520 10,60 84,60 | 1,80 | 0,01 [ 0,00 71 2011
BOPII I10-KYBAHCKU 200 2,2 4,1 12,9 88,4 0,1 11,7 0,2 2,0 0,0 0,1 53,3 26,7 51,0 1,2 428,1 53 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb ITO-CTAHUYHOMY 150 6,0 9,4 19,5 177,2 0,1 10,1 0,1 2,8 0,1 0,1 134,6 31,6 137,6 1,4 703,5 6,8 0,0 0,0 TTK 2022
KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,5 8,2 12,0 160,1 0,1 2,9 0,1 2,0 0,4 0,2 36,5 25,1 151,5 2,2 208,1 6,8 0,1 0,0 TTK 2023
V3BAP 13 CYIIEHBIX INIOJOB U SITOJ{ 180 0,3 0,1 20,2 89,5 0,0 55,0 0,1 0,0 0,0 0,0 14,3 35 1,9 0,3 7,3 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB IIIIEHAYHbBIA 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 111 2023
Hroro 3a npuem munm: 760 24,2 22,5 103,1 699,9 0,4 85,8 0,5 8,5 0,4 0,4 269,0 116,2 435,6 8,1 15375 23,0 0,2 0,0
Tloaauuk
BYJIOUKA JOMAIIHA TITT 100 6,6 6,9 29,7 205,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3 0,8 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 111 2023
CBIP (ITOPIISIMMN) 20 4,6 59 0,0 72,8 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 99,4 4,0 56,5 0,1 9,9 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,4 1,6 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017




Wtoro 3a npuem nunm: 300 11,2 12,8 36,7 305,9 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 107,1 5,9 57,3 0,1 12,0 0,0 0,0 0,0
Bceero 3a nenn: 58,5 72,7 211,4 1730,1 0,9 105,2 0,5 11,6 0,5 0,6 422,5 185,5 716,4 13,6 | 2769,0 36,3 0,3 0,0
5 neHsb 2 Henes
Macea TlumeBsbie BemecTsa JHepreTu- Butamunbl MunepaiibHble BelecTBa
yeckast Ne p Coop
Ipuem nuiyu, HaMMeHoBaHue 6J1101a nopuu VriieBoasl,
" Beaxn, r | Kupsl, r r UEHHOCTD, |B1,mr| C,mr | A,wmr | E, mr ||, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJ
3aBTpak
CAJIAT 13 MOPKOBU U1 3EJIEHOI'O 'OPOILIKA 60 1,1 3,1 3,7 47,3 0,0 1,5 0,7 1,7 0,0 0,0 20,6 16,4 29,5 0,5 93,8 1,9 0,0 0,0 40 2012
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHBIN C OBOLIAMU U SIMLIOM 150 5,7 8,0 20,5 205,3 0,1 10,6 0,4 2,4 0,9 0,2 51,5 34,7 1444 2,2 706,7 14,1 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETBI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE C MACJIOM 90/5 95 9,7 8,3 5,8 149,3 0,1 1,1 0,4 2,0 0,3 0,1 48,0 41,5 173,3 1,0 341,6 95,6 0,4 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOUHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2023
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 111 2023
Wroro 3a npuem munm: 545 20,2 19,9 69,5 578,6 0,3 14,9 1,6 6,9 1,2 0,4 140,9 110,2 394,1 7,4 1435,1 114,7 0,5 0,0
Oben
OBOIIM HATYPAJIbHBIE 10 CE30OHY /TOMATBI CBEXHE/ 60 0,7 0,1 23 14,4 0,04 ] 15,001 0,10 0,23 {0,00] 0,02 | 840 | 12,00 [ 15,60 | 0,60 [ 174,00 | 1,20 | 0,00 | 0,00 71 2011
CVYII U3 OBOUIEN 200 1,5 3,6 8,6 74,4 0,1 6,8 0,2 1,1 0,0 0,0 29,1 17,1 38,3 0,7 293,6 3,1 0,0 0,0 99 2011
3AITEKAHKA 13 CYBITPOAYKTOB I'OBSXKbUX C OBOLIAMU 150 10,7 9,1 39,2 2222 0,3 13,9 6,6 4,1 1,0 1,7 84,5 34,5 368,7 6,8 470,8 19,7 0,2 0,0 TTK 2023
COYC TOMATHBII C OBOIIIAMIA 25 0,3 3,7 2,3 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 7,4 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KHUCJIOMOJIOUHBIN HATTUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB IIIIEHAYHbBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2023
0,
MOJIORO 2,5 %[IPOM MPOUSBOACTBA T/ UL IETCKOTO 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 111 2023
TINTAHUA
HToro 3a npueM MHLIM: 875 28,4 26,3 97,5 690,7 0,6 38,7 7,0 8,4 1,0 2,3 561,8 131,9 795,9 10,2 | 1612,2 60,0 0,3 0,0
Toanauk
MAKAPOHBI, 3AIIEUEHHBIE C SIULIOM 150 8,8 13,4 24,7 261,4 0,1 0,1 0,1 2,9 0,9 0,2 56,7 12,6 108,5 1,5 131,8 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IIOJIOB (1-bIil BAPUAHT) 180 0,1 0,1 12,1 51,2 0,0 1,4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
Wtoro 3a npuem nunm: 330 8,9 13,5 36,8 312,6 0,1 1,6 0,1 3,2 0,9 0,2 68,3 16,6 112,1 2,2 232,6 10,7 0,0 0,0
Bcero 3a nenn: 57,4 59,7 203,8 1582,0 1,0 55,2 8,7 18,5 3,1 2,9 770,9 | 258,7 | 1302,1 | 19,8 | 3279,9 | 1854 0,8 0,1
HUTOI'O IO OCHOBHOMY MEHIO
Ipuem NuIM, HAUMEHOBAHHeE G0 Maceca IuimeBbie BelecTBa OHepret- BuraMuHb MunepajibHble BelecTsa
qyeckast
nopuH
ﬁ Benkn, r | JKupsl, r Yme:om,l, UeHHoCTh, [B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr|B2, mr| Ca,mr [ Mg,mr | P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F, mr | Se, mr
KKaJl
HTOI'O 34 BECb IIEPHOJ 572,8 597,6 22113 16 893,8 89 | 5429 | 266 (1176 9,0 | 13,2 (63480 (24134 | 9990,2 |154,9 | 28 770,0 11543 | 52 | 04
CPE/ITHEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/ 57,3 59,8 221,1 1689,4 0,9 54,3 27 | 1,8 | 09 13 | 6348 | 2413 | 9990 | 155 | 28770 | 1154 | 0,5 0,0
CO/IEPKAHHE BEJIKOB JKHPOB H YITIEBO/JIOB B % 1,0 1,0 4,0

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/ 11O IPUEMAM ITHIIHA (B TPAMMAX)

BO3PACT JIETEH

34ABTPAK

OBE[

ITOJITHUK

7-11 JIET

530,0

821,0

350,5
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