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РЕЖИМ ДНЯ 

лагеря дневного пребывания «Солнышко»

на базе МБОУ СОШ №45 

8.00 - 8.45 - прием детей, спокойные игры 

8.45 - 9.00 - зарядка 

9.00 9.15 - линейка 

9 .15- 9 .45 - завтрак 

9.45 - 10.00 - спокойные игры , подготовка к 

проведению плановых мероприятии 

10.00 -13.00 -организация и проведение 

творческих дел, прогулок, экскурсии 

13.00 - 13.30 - обед 

13.30 - 14.00 - свободная деятельность по 

интересам, игры, уход домои 
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